REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN
NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

&
z
el
o
=
E
=
(7}
=

PLAN DE AREA

DE
EDUCACION FISICA,
RECREACION Y
DEPORTES

ANO: 2026

Contenido



REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN
NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

INSTITUCION &

PRESENTACION: (INTRODUCCION)

1. IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

1.1 NOMBRE DE LA I.E

1.2 DOCENTES RESPONSABLES

2. DIAGNOSTICO DEL AREA

3. JUSTIFICACION DEL AREA O ASIGNATURA
4. OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE

4.1 Objetivos generales de la educacion a los que le aporta el area o asignatura segun la
Ley 115 de 1994

4.2 Objetivos especificos del area por niveles y ciclos
5. MARCO LEGAL

[0 I SN SN L -

6. MARCO CONCEPTUAL 10
6.2. Fundamentos pedagogicos—didacticos 14
7. MALLAS CURRICULARES: EDUCACION FiSICA 16
7.1 Primer grado 16
7.2. Grado segundo 20
7.3. Grado tercero 22
7.4. Grado cuarto 25
7.5 Grado quinto 28
7.6. Grado sexto 31
7.7. Grado séptimo 36
7.8. Grado octavo 40
7.9. Grado noveno 44
7.10. Grado décimo 48
7.11. Grado undécimo 52
8. JORNADA NOCTURNA (CLEIS) 55
8.1CLEI1Y2 55
8.2 CLEI 3 58
8.3 CLEI 4 61
8.4CLEI5y6 64
9. ATENCION DE ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 70
10. METODOLOGIA 71
11. ESTRATEGIAS 72
12. EVALUACION 72
13. RECURSOS 72



REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN
NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

14 BIBLIOGRAFIA 72

PRESENTACION: (INTRODUCCION)

1. IDENTIFICACION INSTITUCIONAL.

1.1 NOMBRE DE LA |L.E: Maria Montessori

1.2 NUCLEO 920

1.3 DIRECCION: Carrera 69A #92C - 87 Sede principal.
Carrera 67 #93-75 Escuela La Union.

1.4 MUNICIPIO Y BARRIO: Medellin — Castilla.

1.5 CORREO ELECTRONICO: ie.mariamontessori@medellin.gov.co

2. IDENTIFICACION DEL AREA Y DOCENTES

2.1. NOMBRE DEL AREA: Educacion Fisica Recreaciéon y
Deportes.

2.2 INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS Semanales.

2.3 DOCENTES: Teresa Valoyes Palacios: Grado 1°.

Liliana Acosta, Lucila Garcia: Grado 2°
Augusto Medina: Grado 3°- 4°

Vilma Estupifian: Grado 5°

Juan Carlos Vera Lopera: Grados 6°- 7° y
8°. Arley Gaviria Zapata: 9°- 10°- 11°

2. DIAGNOSTICO DEL AREA o Asignatura: (Matriz DOFA por ciclos,
resultados pruebas externas, resultados de aprobacion por aio, etc.)

En el colegio los alumnos disfrutan bastante la educacién fisica como un area de
mucha importancia para la formacion de cada uno de ellos. La actitud y participacion
de los alumnos en las diferentes actividades del area fue muy buena en el ano
inmediatamente anterior se encontraron dificultades sobre todo por falta de
implementos adecuados para los grupos que son muy numerosos. El espacio que
tiene el colegio para las actividades de educacion fisica es un poco estrecho, por lo
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que algunos profesores recurren a espacios exteriores que tiene el barrio.

3. JUSTIFICACION DEL AREA O ASIGNATURA (Cual es la razén de ser del
area o asignatura, ¢ por qué es importante?)

La educacién fisica dentro del campo educativo hoy a la luz de la ley 115, se
convierte en parte fundamental en el proceso de aprendizaje del alumno. De aqui
que el plan de area para el colegio continua un proceso donde el alumno es el
artifice de la asignatura, sera él mismo quien solucione problemas de movimientos
basados en experiencias pasadas, teniendo en cuenta las presentes, para nuevas
manifestaciones motoras, no dejando de lado las experiencias de sus compareros
de grupo.

La educacion fisica en su devenir historico, y en la misma construccion paulatina de
la educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y
perspectivas en los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con
miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las
condiciones de los contextos donde estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y
econdmicos que transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo
tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos determinados de la
historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la
configuracion conceptual y epistemoldgica del area. Asi, a inicios del siglo XIX se
puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento del cuerpo en términos
fisicos, con clara orientacion militar. Dando respuesta de alguna manera a las
condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y los
esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir
econdmicamente y colaborar con el interés general de la Nacién. Si bien, a
mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccion Publica de
1871 una formacién que integre el espiritu, continta siendo fundamental y relevante
el adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra (MEN,
2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacion del cuerpo y del ser, se tuvo
a inicios del siglo XX intervencion de la iglesia en la educacion; siendo la formacién
de la moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacion
fisica que propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo
limitado, un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época;
expresiones corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo
el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de
amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras
corporales.
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La Campana de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez
de Mesa y constituyd un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en
recursos materiales, y efimero en su duracion. Esta campana conté con buena
difusién y sembroé grandes esperanzas en la ambicion de democratizar la educacion.
Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares nuevos
habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacion
y nutricion.

Se llegé a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicion
fisioldgica de la poblacion escolar, entendida como la atencion al régimen
alimenticio, la nutricidn, la salud fisica y mental, lo cual se consideré6 como premisa
para mejorar las condiciones y los ambientes para la adquisicion de los
conocimientos en los escolares. El discurso presente en la década del veinte en los
analisis sobre la poblacion, plagado de determinismo geografico y racial, empezo
a ser desplazada y aunque persisten algunos de sus defensores, se abren paso
nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y educativos. Por lo tanto, se
emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian tener sustento cientifico
en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la sociologia y la
antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacién, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacién de
acciones que apuntan a la solucién de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resoluciéon 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para
la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado
corporal, el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y
el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formulandose
los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional.
El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las
funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En
secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y los
deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad Bachillerato en
Educacion Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacién curricular debe estar ajustada a los
fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base
del respeto por la vida y por los derechos humanos.
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2. Estimular la formacién de actitudes y habitos que favorezcan la conservacién de
la salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educacién media vocacional se focaliza la importancia de:

* Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacion
basica.

» Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas,
que ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un
campo de trabajo.

 Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la
integracion social y el fomento de la salud fisica y mental.

» Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la
educacion fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un
sujeto consciente y comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracion y el acompafamiento en los planes de
area, pero ademas un acompanamiento en las practicas pedagdgicas mediante el
desarrollo de procesos de formacion permanente para el profesorado. En ese
sentido, en la basica primaria se asesora y acompania para la construccién de dichos
planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a
través del juego, la formacién corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucidn Nacional en 1991, se reconoce la educaciéon
fisica como practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como
practica educativa que permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion
de la Ley General de Educacion en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su
caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacién.
Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacién en el
plan de estudios; ademas de aporte en las transformaciones sociales desde el
reconocimiento del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten,
basicamente, el desarrollo del pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben
incluir en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de
Educacién Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019
de 2005, se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del
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area, relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica
primaria, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada
grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.

Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuaciéon y el
fortalecimiento de aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la
finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la
formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices,
valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacion de una cultura del
cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes
sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia
escolar, para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan
las garantias de ejecutar una educacion fisica planificada sistematicamente,
teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participacion y el compromiso
institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo
en interaccion con el saber y las competencias especificas de otras areas, ademas
del saber y las competencias como ciudadano.

Desde el afno 2005 se inicia la estructuracion y dinamizacion de las Mesas de
Educacién Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagogica y
metodoldgica donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas
urbanas y rurales que de una u otra forma intervienen en el desarrollo pedagogico
de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, a través de actividades
curriculares 'y complementarias, aplicando criterios técnicos, cientificos,
tecnolégicos y ludicos, contribuyendo al desarrollo y formacién integral de los
estudiantes. Esta estrategia abierta a la participacion de docentes de primaria y
licenciados en el area de bachillerato fue generando lineas de accién
contextualizadas a los entornos y caracteristicas poblacionales, sin perder de vista
el enfoque integral, formativo y sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio
de la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacion
permanente en Donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de
partida para construir teorias y conceptos establecidos por expertos, que son
aterrizados por los docentes de las Mesas, a las realidades y condiciones de
nuestras instituciones educativas y sus estudiantes. Por lo tanto, la educacion fisica
de hoy se convierte en un area real, producto de una evolucién, en donde la historia,
las competencias, los saberes y las experiencias de los docentes son puestos a
prueba en la cotidianidad escolar.
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4. OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE.

4.1 Objetivos generales de la educacion a los que le aporta el area o asignatura
segun la Ley 115 de 1994 (Colocar articulos)

De acuerdo al articulo 5 de la Ley 115, los fines de la educacién son:

- La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz,
a los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como el ejercicio de la tolerancia y la libertad.

- La formacion para la promocion y | preservacién de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion del tiempo libre, y la promocién de la persona
y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnologia que
se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar
al sector productivo.

4.2 Objetivos especificos del area por niveles y ciclos.

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

e Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad
fisica

e Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y
contextos.

e Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de
expresar las emociones.

e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social

5. MARCO LEGAL.

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno
de los fines de la educacion colombiana (Art. 5), de la Educacién Preescolar (Art.
15; Literal d), como uno de los objetivos de la Educacion Basica tanto para el ciclo
de primaria (Art. 21; Literales h, i, j) como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal i);
igualmente le establece los objetivos (Art. 16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto
pedagogico transversal obligatorio (Art. 14), la define como area fundamental en
general del curriculo (Art. 23) y de la Educacién Media (Art. 32).

Dicha Ley igualmente proyecta la educacion fisica hacia segmentos poblacionales
especificos como la Educacién para personas con limitaciones (Art. 46), las
instituciones dedicadas a la educacion especial (Art. 47), la Educacién para adultos
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(Art. 50) y sus objetivos especificos (Art. 51, literal d.), la educacion para grupos
étnicos (Art. 55) y la educacion campesina y rural (Art. 64). Adicionalmente, la Ley
General de Educacion en su Articulo 141 determina los requisitos de infraestructura
para la practica escolar.

Asi mismo son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 —que establece las horas
ludicas y orienta la organizacion y evaluacion del curriculo- y la resolucion 2343 de
Junio 5 de 1997, que dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e
indicadores de logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas la
educacion fisica.

En referencia al PLAN DECENAL DE EDUCACION en sus objetivos y metas se
destacan los Numerales 3, 4, 7, 8 y 9 que hacen referencia al papel del conocimiento
cientifico, la identidad nacional en su diversidad étnica y la promocion extraescolar
de la ciudad educadora con calidad. Marco normativo del sistema nacional del
deporte, la educacion fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

La Ley 181 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el
fomento, patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacion, ejecucion,
asesoramiento y practica de la educacion fisica (Art. 1); la recreacion del sistema
nacional de deporte, educacion fisica y recreacion (Art. 2); los objetivos rectores del
Estado para garantizar su practica (Art. 3); la definicion de la Educacion fisica como
una disciplina cientifica (Art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo por el
Ministerio de Educacion Nacional (Art. 11); el desarrollo de la educacién fisica
extraescolar como campo de intervencion del sistema (Art. 12); la investigacion
cientifica y la producciéon intelectual (Art. 13); los programas de iniciaciéon vy
formacion deportiva, los festivales escolares, los centros de educacion fisica y los
juegos Inder colegiados ciudad de Medellin (Art. 14).

Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte la articulacién
de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacién extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre
(Art. 46); los objetivos del sistema (Arts. 47 y 48); la elaboracion del Plan Nacional,
sus objetivos, instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de
inversiones (Arts. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

6. MARCO CONCEPTUAL. (Teorizaciéon del area o asignatura) Fundamentos
Iégico-disciplinares del area

La educacion fisica en su devenir histérico, y en la misma construccion paulatina de
la educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y
perspectivas en los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con
miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las
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condiciones de los contextos donde estos se desarrollan. Su actual andamiaje es
producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos que transforman
constantemente y de manera sistematica su cuerpo tedérico, y que asumen practicas
diferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de manera sucinta
este trayecto es necesario para comprender la configuracién conceptual vy
epistemoldgica del area.

Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al
fortalecimiento del cuerpo en términos fisicos, con clara orientacion militar. Dando
respuesta de alguna manera a las condiciones educativas y politicas del momento,
en donde la rigurosidad y los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban
ciudadanos aptos para producir econdmicamente y colaborar con el interés general
de la Nacion.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccién
Publica de 1871 una formacion que integre el espiritu, continua siendo fundamental
y relevante el adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra
(MEN, 2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacion del cuerpo y del ser, se tuvo
a inicios del siglo XX intervencién de la iglesia en la educacion; siendo la formacién
de la moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacion
fisica que propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo
limitado, un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época;
expresiones corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo
el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de
amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcién de las figuras
corporales.

La Camparia de Cultura Aldeana se inicio en 1934 bajo el ministerio de Luis Lépez
de Mesa y constituyé un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en
recursos materiales, y efimero en su duracion. Esta campana conté con buena
difusién y sembro6 grandes esperanzas en la ambicion de democratizar la educacion.
Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares nuevos
habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacion
y nutricion.

Se llegé a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicion
fisiologica de la poblacion escolar, entendida como la atencion al régimen
alimenticio, la nutricidn, la salud fisica y mental, lo cual se consideré6 como premisa
para mejorar las condiciones y los ambientes para la adquisicion de los
conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los analisis sobre la poblacion,

10
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plagado de determinismo geografico y racial, empezo6 a ser desplazada y aunque
persisten algunos de sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre
los problemas sociales y educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se
elaboran analisis que pretendian tener sustento cientifico en disciplinas como la
psicologia experimental, la medicina, la sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacion, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacién de
acciones que apuntaran a la solucion de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucion 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para
la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado
corporal, el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y
el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formulandose
los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional.
El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las
funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En
secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y los
deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad Bachillerato en
Educacién Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacién curricular debe estar ajustada a los
fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base
del respeto por la vida y por los derechos humanos.

2. Estimular la formacién de actitudes y habitos que favorezcan la conservaciéon de
la salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educaciéon media vocacional se focaliza la importancia de:

e Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacion
basica.

e Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas,
que ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia
un campo de trabajo.

e Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la
integracion social y el fomento de la salud fisica y mental.

e Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.
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Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la
educacion fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un
sujeto consciente y comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracion y el acompafamiento en los planes de
area, pero ademas un acompanamiento en las practicas pedagdgicas mediante el
desarrollo de procesos de formacidén permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompanfa para la construccion
de dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se
desarrollan eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar
y motivar, a través del juego, la formacion corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion
fisica como practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como
practica educativa que permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion
de la Ley General de Educacion en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su
caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacién.
Igualmente se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de
implementacion en el plan de estudios; ademas de aporte en las transformaciones
sociales desde el reconocimiento del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que
posibiliten, basicamente, el desarrollo del pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben
incluir en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de
Educacién Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019
de 2005, se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del
area, relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica
primaria, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada
grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.

Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacion y el
fortalecimiento de aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la
finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la
formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices,
valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacion de una cultura del
cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes
sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
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vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia
escolar, para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan
las garantias de ejecutar una educacion fisica planificada sistematicamente,
teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participacion y el compromiso
institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo
en interaccion con el saber y las competencias especificas de otras areas, ademas
del saber y las competencias como ciudadano.

Desde el afno 2005 se inicia la estructuracion y dinamizacion de las Mesas de
Educacién Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagdgica y
metodologica donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas
urbanas y rurales que de una u otra forma intervienen en el desarrollo pedagogico
de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, a través de actividades
curriculares 'y complementarias, aplicando criterios técnicos, cientificos,
tecnolégicos y ludicos, contribuyendo al desarrollo y formacién integral de los
estudiantes.

Esta estrategia abierta a la participacion de docentes de primaria y licenciados en
el area de bachillerato fue generando lineas de accién contextualizadas a los
entornos y caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral,
formativo y sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio
de la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacion
permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de
partida para construir teorias y conceptos establecidos por expertos, que son
aterrizados por los docentes de las Mesas, a las realidades y condiciones de
nuestras instituciones educativas y sus estudiantes. Por lo tanto, la educacion fisica
de hoy se convierte en un area real, producto de una evolucion, en donde la historia,
las competencias, los saberes y las experiencias de los docentes son puestos a
prueba en la cotidianidad escolar.

6.2. Fundamentos pedagégicos—didacticos.

La educacion es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No
hay concepto de educacion que con el tiempo permanezca. Establecemos esta
afirmacion para reconocer que la educacion fisica también esta mediada por esas
dinamicas, ademas de otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico.
Desde esa ultima consideracion, en atencion a los aportes y conceptos de otras
disciplinas como antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia
(saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas alrededor de la
educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contemporaneos se ha
reconocido la Importancia de una formacion que incluya la corporalidad como
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ambito fundamental para el adecuado desarrollo de los sujetos. Diferentes
construcciones pedagogicas y educativas coinciden en su aporte para la formacién
integral de los sujetos implicados en el proceso educativo.

La intervencidon pedagogica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e
instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredir los limites del paradigma
bioldgico y somatognédsico en el que se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir
importancia en cuanto permite la formacién del ser humano en términos de
desarrollo humano. La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios,
nifnas y jovenes se reconozcan

como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacién del
contexto social y que promuevan aspectos propios de la existencia como “la
identidad, la interaccion, la inclusién, la interculturalidad, el respeto, la resistencia,
el control, la vinculacion, la transformacion, la diferenciacion, la autonomia, la
visibilizarian, la democracia, el arraigo y la potencializarian del sujeto” (Arboleda,
2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagogica, es la ciencia y el arte de ayudar
a los sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus
facultades de movimiento y de sus facultades personales (Gonzalez,1993 citado
por Chaverra et al., 2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la
educacion fisica pretende “la formacion del ser humano, por medio de la motricidad,
entendiendo esta ultima como medio y fin en si misma, como vivenciarian del
cuerpo. La motricidad comprende la expresion motriz intencionada de percepciones,
emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de
lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano”
(Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciacién del ser humano es la maxima pretensién desde la educacién
fisica, consideramos importantes asumir las grandes metas de formacion, tal como
lo plantean las Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte (MEN, 2010, p.13-16)

e “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano”.

e Esto exige la formacién de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido
a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer
énfasis en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y
la solidaridad”.

e “Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad,
desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresién y la ludica, a través de
acciones motrices como, por ejemplo, la resolucion de problemas relacionados
con la anticipacion, la destreza operativa y el sentido critico, que sean
capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y generalizacion
para la toma de decisiones”.
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e “Contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracion de sus
expresiones autoctonas. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del
lenguaje corporal’.

e “Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la
diferencia, a la libre eleccion y a la participacion en decisiones de interés
general”.

e “Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente. Se generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y
técnicas que disponen al estudiante como un ser que se desarrolla en un medio
ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperacion
y proteccion”.

e “Desarrollar una pedagogia de la inclusiéon de todas las personas en practicas
de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Esta disciplina involucra
componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
pedagogico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus
necesidades”.

La educacion fisica adquiere particularidades que la diferencian de otras disciplinas
del saber y que a su vez establecen modos particulares en su configuracién tedérico-
practica.

El cuerpo y la motricidad, en su sentido mas amplio, determinan un abordaje
diferente desde los procesos de ensefianza aprendizaje y en correspondencia al
sujeto que se pretende formar. Si las teorias educativas dan cuenta de la
complejidad del ser humano, en razén del reconocimiento de su singularidad
bioldgica y cultural, entonces la pedagogia debera hacer su reflexion desde esa
misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacion fisica como practica pedagogica, al decir
de Morin (1999), pueda ensefiar mas alla de los contenidos y exponga problemas
centrales que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una
traslacion ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo
humano del sujeto y en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe
tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros y de la sociedad en la que
vive. Asi, deben identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras
propios del conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento
para su comprension.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencién a: el
contexto, lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar
problematicas generales pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita
conocer el mundo y sus dinamicas a través de experiencias particulares y
contextualizadas. La educacion fisica, ademas, debe reconocer la condicidon
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humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacion de unos interrogantes
ontoldgicos; ¢ Quiénes somos?, Ddénde estamos? ;De donde venimos? ; A dénde
vamos? (Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento corporal que supera lo
biolégico para aprehender y reconocer la condicidon humana y el reconocimiento, a
su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina
diferentes esferas que permiten la comunicacion y la expresion, en él se inscriben
las manifestaciones de la cultura, pero ademas determina y esta inmerso en la
modificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez, Chaverra y
Gaviria, 2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse a las incertidumbres, ensenar la
comprension y responder a la ética del género humano desde la educacién fisica.
Esto supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacion de retos desde el
reconocimiento de si mismo y el respeto por los otros, la comprension de la
condicion humana, de la configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico
y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie son no solamente
inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a
la vez medio y fin de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno
solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p. 54).

7. MALLAS CURRICULARES: EDUCACION FiSICA.

7.1 Primer grado

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Grado: Primero

Docentes: Teresa Valoyes Palacios

Intensidad semanal: 1 hora

Objetivos

* Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
* Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.
* Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Competencias del area

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacion del plan de estudios para los nifnos con dificultades de salud

e Aliniciar el afo escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los profesores
del area de educacion fisica el diagnéstico de las limitaciones o dificultades que presentan
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sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta intervencion
con el estudiante.

e Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del
trabajo y socializacion en el grupo.

e Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo permita.

Periodo 1
Pregupta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora
Competencia Competencia Competelncla expresiva
motriz expresiva corporal corpora C ompetencia
axiolégica corporal
Busco posibilidades | Manifiesto Realizo las orientaciones
de movimiento con expresiones sobre
¢ Qué siente mi mi cuerpo a nivel corporales higiene corporal antes,
cuerpo cuando global y y gestuales para durante y
exploro el segmentario. comunicar mis Después de la actividad
movimiento? Exploro formas emociones (tristeza, fisica.
basicas de alegria e ira, entre
movimiento en otras) en situaciones
conexioén con de juego y otras
pequefos elementos | opciones de actividad
y sin ellos. fisica
CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
-. Ejercicios de -. Ejecucién de las -. Cooperacion y disfrute
Motricidad fina. actividades con sus compafieros en
propuestas de pre- las diferentes actividades
-. Ejercicios de danza a partir de propuestas en clase.
motricidad gruesa. rondas y canciones.
Educacion ritmica: -. Mediante rondas
EJES TEMATICOS | Pulso, acento, ritmo | infantiles hace
entonacion y ejecucion
movimientos
corporales de
motricidad fina y
gruesa, asi como en
juegos grupales.

Indicadores de desempeio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
-. Ejecuta las posibilidades -. Manifiesta de manera -. Pone en practica acciones de
de movimiento a nivel verbal y corporal diferentes | cuidado de su
global y segmentario. expresiones para cuerpo antes, durante y después
comunicarse a partir de de la actividad
juegos y actividad fisica. Fisica.
Periodo 2

17



REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI

NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
expresiva corporal
Competencia
axiolégica corporal

¢ Qué expreso con

Exploro y realiz6
movimientos con mi

Exploro y vivencio
practicas de danza y

Atiendo y ejecuto las
orientaciones sobre los

mi cuerpo? cuerpo en expresion corporal tiempos para realizar
concordancia con guiada y espontanea actividad fisica en los
diferentes espacios determinados
posibilidades de y en armonia con los
ritmos y juegos compafieros de aula
corporales

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
-. Ejercicios de -. Realiza Juegos y -. Participa de
manejo espacio rondas para actividades grupales
temporal, reconocimiento del que le ayudan a
EJES TEMATICOS | propiocepcion. espacio. identificarse en el

-. Identificacion del
propio cuerpo.

-. Reconocimiento del
propio cuerpo.

espacio y tiempo.

-. Identifica y reconoce
las partes de su propio
cuerpo y su desempefio
en el espacio y tiempo.

Indicadores

de desempeiio

Saber conocer

Saber

hacer

Saber ser

Identifica las diferentes
expresiones motrices
ritmicas y armoniosas
propuestas en la clase

Ejecuta las actividades
propuestas pre-dancisticas a
partir de rondas y canciones.

Coopera y disfruta con sus
compafieros en las
Diferentes actividades
propuestas en clase.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

¢,Como ubico mi

-. Ubico mi cuerpo en
el espacio y en
relaciéon con pequenos

-. Exploro movimientos
gimnasticos y
espontaneos con

-. Atiendo y ejecuto
las orientaciones
sobre los tiempos

cuerpo en el objetos. diferentes ritmos para realizar
espacio? -. Exploro formas musicales. actividad fisica en los
basicas de espacios
movimiento aplicados determinados y en
a modalidades armonia con los
gimnasticas compafieros de aula
EJES TEMATICOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES

-. Identifico formas de

-. Realiza formas

-. Participa
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movimiento basico
como rodar, rolar,
trepar, entre otras.

basicas de movimiento
como rodar, rolar,
trepar, entre otras.

activamente de
ejercicios gimnasticos
de base con sus

-. Identifica compaferos.
movimientos de -. Ejecuta movimientos
gimnasia basica. de gimnasia basica.
Indicadores de desempeiio
Saber conocer Saber hacer Saber ser

Nombra y reconoce las
formas basicas de
movimiento y las ubica en
relacion al espacio

Demuestra expresiones
corporales en vinculo con
diferentes ritmos y con
posibilidades espaciales

Disfruta la relacion con su
propio cuerpo, con

sus compafieros y dentro del
espacio de trabajo

7.2. Grado segundo.

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte | Grado: 2°

Docentes: LILIANA ACOSTA - LUCILA GARCIA Intensidad semanales: 1 horas semanales

Obijetivos

» Explorar formas basicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos.
* Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la
expresion corporal.

* Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las practicas
propias de la actividad fisica

Competencias del area

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacioén del plan de estudios para los niinos con dificultades de salud

e Al iniciar el ano escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los
profesores del area de educacion fisica el diagndstico de las limitaciones o dificultades que
presentan sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta
intervencion con el estudiante.

Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones
del trabajo y socializacion en el grupo.

Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo
permita.

Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia
expresiva corporal
Competencia

¢ Qué expresa mi
cuerpo a través
del ritmo y la

Competencia

Competencia motriz .
expresiva corporal
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actividad fisica?

axiolégica corporal

-. Descubro
posibilidades de
movimiento siguiendo
diversos ritmos
musicales.

-. Exploro técnicas
corporales de
tension, relajacion y
control del cuerpo

-. Vivencio y
comprendo los
sentimientos que
genera las practicas
de danzay ritmo
propuesto y
espontaneo

-. Atiendo y cumplo
las orientaciones
sobre los tiempos
para el juego y
realizar actividad
fisica.

EJES TEMATICOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

-. Ejercicios de
Motricidad fina.

-. Ejercicios de
motricidad gruesa.
Educacion ritmica:
Pulso, acento, ritmo

-. Ejecucién de las
actividades propuestas
de pre-danza a partir
de rondas y canciones.
-. Mediante rondas
infantiles hace
entonacion y ejecucion
movimientos
corporales de
motricidad fina 'y
gruesa, asi como en
juegos grupales.

-. Cooperacion y
disfrute con sus
companieros en las
diferentes actividades
propuestas en clase.

Indicadores de desempeio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

-. Relaciona las

posibilidades de movimiento
de ritmo y actividad fisica a
partir de juegos y rondas.

-. Realiza y origina
movimientos siguiendo
diferentes ritmos.

-. Realiza habitos de higiene
postural y espacial

al realizar las actividades
fisicas

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Qué expreso con
mi cuerpo cuando
juego?

Competencia

Competencia

Competencia
expresiva corporal

motriz expresiva corporal Competencia
axioldgica corporal
-. Atiendo las -. Reconozco los -. Coopero con la
indicaciones para cambios corporales y | participacion y
realizar el fisioldgicos propios y atencion de las

calentamiento al
iniciar la actividad de
claseyla
recuperacion al
finalizar la actividad
fisica.

-. Participo en los
juegos individuales y

el de los demas.

orientaciones para
sentir mi cuerpo y el
de mis companeros
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colectivos
propuestos en la
clase.

EJES TEMATICOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

-. Ejercicios de
manejo espacio
temporal,
propiocepcion.

-. Identificacién del
propio cuerpo.

-. Realiza Juegos y
rondas para
reconocimiento del
espacio.

-. Reconocimiento del
propio cuerpo.

-. Participa de
actividades grupales
que le ayudan a
identificarse en el
espacio y tiempo.

-. Identifica y reconoce
las partes de su propio
cuerpoy su
desempefio en el
espacio y tiempo.

Indicadores de desempeio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifica las reacciones y
cambios de su cuerpo
cuando realiza actividad
fisica

Desarrolla diferentes juegos y
actividades ritmicas
reconociendo las posibilidades
de su cuerpo

Respeta el desempefio en
los juegos de sus
companeros

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Qué siente mi
cuerpo a través

Competencia

Competencia

Competencia

motriz expresiva corporal axiolégica corporal
-. Exploro la -. Exploro movimientos | -. Atiendo las
practica de gimnasticos y indicaciones del

diferentes juegos
individuales y

espontaneos con
diferentes ritmos

profesor y ejecuto las
actividades de acuerdo

del juego grupales. musicales. a ellas.
individual y -. Participo en -. Respeto el cuerpo y

grupal? juegos de acuerdo | |os espacios fisicos de
con mis mis companeros.
preferencias y
posibilidades del
contexto escolar.
CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES
-. Identifico formas | -. Realiza formas -. Participa
de movimiento basicas de movimiento | activamente de

] basico como rodar, | como rodar, rolar, ejercicios gimnasticos
EJES TEMATICOS | rolar, trepar, entre | trepar, entre otras. de base con sus

otras.

-. Identifica
movimientos de
gimnasia basica.

-. Ejecuta movimientos
de gimnasia basica.

compafieros.
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Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
¢ |[dentifica las reacciones y |® Exploro la practica de ¢ Exploro gestos y
cambios de su cuerpo diferentes juegos individuales | expresiones motrices en
cuando realiza actividad y grupales. diferentes actividades.
fisica. e |dentifico variaciones en mi

respiracion y sistema
cardiaco en diferentes
actividades fisicas.

7.3. Grado tercero.

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Grado: Primero

Docentes: GLADYS HURTADO
Intensidad: 1 hora semanal

Objetivos

» Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y
contextos, en forma individual y pequefios grupos.

* Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.
* Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas
propias y de grupo de la actividad fisica

Competencias del area

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencia del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacion del plan de estudios para los nifios con dificultades de salud

-Al iniciar el afo escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los profesores del
area de educacion fisica el diagndstico de las limitaciones o dificultades que presentan sus hijos y que
le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta intervencién con el estudiante.

- Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del trabajo
y socializacion en el grupo.

- Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo permita.

Periodo 1

Pregunta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora

Competencia expresiva
corporal Competencia
axioldgica corporal

Competencia

Competencia motriz .
expresiva corporal

¢ Qué partes tiene

mi cuerpo y como | -. Identifico variaciones -. Reconozco los -. Atiendo las
funcionan cuando | en mi respiracion, gestos y cambios de orientaciones sobre
me muevo? pulsaciones cardiacas y | mi cuerpo y los gestos | mis tiempos para jugar,
sudoracion en diferentes | faciales en reposo y sentir e interactuar con
actividades fisicas. movimiento. los demas.
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-. Exploro las
manifestaciones de mi
cuerpo desde diferentes
actividades y posturas
corporales.

EJES TEMATICOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

-. Identifica conceptos de
respiracion, pulso,
frecuencia cardiaca que
se manifiestan en el
correr, saltar, caminar.

-. Ejecuta diferentes
actividades y
movimientos que le
permiten reconocer su
frecuencia cardiaca
(pulso).

-. Realiza diferentes
movimientos
corporales que le
permiten identificar su
pulso, respiracion,
sudoracion, entre
otros.

-. Participa de juegos,
dindmicas y actividades
individuales que le
permiten reconocer sus
signos vitales.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Reconoce los diferentes
segmentos corporales en
situaciones de juego.

Ejecuta formas basicas de
movimiento y las relaciona con
los segmentos corporales.

Valora y respeta su cuerpo y el
de sus companeros

Periodo 2

Pregunta

problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia expresiva
corporal Competencia
axiolégica corporal

Competencia

Competencia motriz .
expresiva corporal

-. Sigo orientaciones -. Exploro y coordino -. Manifiesto interés por

¢En qué sobre hidratacion, las posibilidades la practica
contribuye el nutricion, higiene y de mis movimientos de juegos y actividad
movimiento y la | convivencia para el con diferentes fisica de

Situaciones de la
clase.

-. Expresé entusiasmo
en las actividades
propuestas en la

adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

-. Exploro los cambios
fisiolégicos que se
presentan entre actividad

actividad fisica de
mi cuerpo a la
calidad de vida?

acuerdo con mi edad y
mis posibilidades.

fisica— pausa - actividad | clase.
fisica.
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

-. Por medio de
rondas, juegos,
ejercicios basicos de

-. Reconoce conceptos
de hidratacion, nutricion,
higiene y convivencia

-. -. Expreso entusiasmo
en las actividades
practicas propuestas en

EJES TEMATICOS
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para el adecuado gimnasia (Rollo la clase.
desarrollo de la actividad | adelante, rollo atras),
fisica. saltos, carreras, entre
-. Identifica sus cambios | otras; identifica y
fisioldgicos que se exploras sus
presentan entre actividad | posibilidades de
fisica— pausa - actividad | movimiento.
fisica.
Indicadores de desempeiio
Saber conocer Saber hacer Saber ser

Valora los diferentes niveles de
desarrollo de las habilidades
motrices basicas propias y las
de sus companeros.

Utiliza las habilidades motrices
basicas para implementarlas en
las diferentes situaciones de
juego y de la vida.

identifica y reconoce las
practicas de una nutricion
saludable y la realizacién de
actividades motrices
individuales y grupales en
beneficio de la convivencia

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Como mejoro
mis habilidades
motrices basicas

Competencia expresiva

Competencia

Competencia motriz axioloégica
corporal
corporal
-. Realizo distintas -. Vivencio y reconozco -. Identifico mis

posturas en estado de
reposo y en movimiento.
-. Exploro diversidad de

gestos corporales
y habilidades motrices
individuales y en equipo.

capacidades y el
desarrollo de estas
cuando me

através de actividades fisicas que -. Hago seguimiento a los esfuerzo en la
diferentes estén de acuerdo con mis | cambios corporales y actividad fisica.
situaciones de posibilidades corporales y | fisiolégicos de mi cuerpo.
juego? cognitivas.
-. Comparto mis cambios y
mejoras de los gestos
motrices y fisioldgicos con
mis compafieros de clase.
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
-. Idéntica sus posiciones | -. Vivencia y realiza gestos | -. Comparte con
EJES basicas y cuales puede corporales, faciales, y con sus companeros
TEMATICOS ejecutar, sentado, de pie, | su cuerpo que le permite diferentes formas

acostado (ventral, dorsal,
latera) posiciones
invertidas.

trasmitir y comunicarse con
los demas.

de expresion no
verbal utilizando su
cuerpo.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifica las habilidades
motrices basicas a partir de

Utiliza las habilidades motrices
basicas para implementarlas en

Valora los diferentes niveles de
desarrollo de las habilidades
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diferentes situaciones de las diferentes situaciones de motrices basicas propias y las
juego vy las posibilidades de juego y de la vida. de sus compainieros.
su desarrollo.

7.4. Grado cuarto

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Grado:

Docentes: GLADYS HURTADO Intensidad semanal: 1 Hora

Objetivos

e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

e |dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

o Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal

Competencias del area

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias para el siglo 21
Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Periodo 1

Pregunta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora

Competencia expresiva
corporal Competencia
axiolégica corporal

Competencia

Competencia motriz .
expresiva corporal

-. Controlo de forma -. Identifico técnicas de | -. Reflexiono sobre la
global y segmentaria la | expresion corporal que | importancia de la
realizacién de llevan a la regulacién actividad fisica para mi
movimientos técnicos. emocional en salud.
-. Aplico formas basicas | situaciones de juego y

¢ Qué importancia | de movimiento en la actividad fisica.

tiene la actividad | realizacion de

fisica para mi diferentes practicas
salud? deportivas.

-. Identifico pruebas
que me indiquen el
estado de mis
capacidades fisicas y
registro los resultados.
-. Analizo diversas
situaciones de juego y
doy respuesta a ellas.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

EJES TEMATICOS

-. Identifica sus
diferentes segmentos o
partes corporales.

-. Identifica formas de
movimiento dadas en la
gimnasia basica sin
elementos.

-. Reconoce algunas
pruebas fisicas que le
evaluan su condicion o
estado fisico.

-. Realiza diferentes
actividades como
rondas, juegos que
ensefian y refuerzan su
capacidad de
comunicacion verbal y
no verbal.

-. Ejecuta algunas
pruebas fisicas que le
ayudan a conocer su
condicion fisica.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

-. Reconoce movimientos

técnicos de diferentes
practicas deportivas

-. Ejecuta movimientos técnicos
de diferentes practicas
deportivas que ayudan a la
regulacién emocional en las
situaciones de juego.

-. Valoro la importancia de la
actividad fisica para la salud.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia expresiva
corporal Competencia
axiolégica corporal

¢De qué soy capaz
cuando juego y
bailo?

-. Ajusto los
movimientos de mi
cuerpo en la
manipulacién de
objetos.

-. Cuido mi postura en
la realizacion de
diferentes practicas y
modalidades
gimnasticas.

-. Identifico mis
capacidades fisicas en
la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

-. Acepto y pongo en
practica las reglas de
juego.

-. Reconozco y ejecuto
danzas y ludicas de
tradicion regional con
lenguaje verbal y no
verbal.

-. Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

EJES TEMATICOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES
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-. Identifica los nombres
de los diferentes
movimientos corporales
como flexion,
extension, rotacion
entre otros.

-. Reconoce las
diferentes posiciones
basicas corporales.

-. Identifica formas de
movimiento dadas en la
gimnasia basica sin
elementos.

-. Realiza ejercicios de
flexion, extension,
rotacion, circunduccion,
entre otros, que le
ayudan en sus
patrones basicos de
movimiento.

-. Realiza con alegria
actividades motrices de
base.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

juegos, ejercicios
gimnasticos y danzas.

Identifica las capacidades
fisicas en la realizacion de

compafieros.

Practica juegos, ejercicios
gimnasticos y danzas con sus

Expresa con lenguaje verbal y no
verbal los juegos, ejercicios
gimnasticos y danzas.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

¢ Qué practicas
corporales me
permiten
potencializar el
trabajo en equipo?

-. Controlo formas y
duracién de
Movimientos en rutinas
ritmicas sencillas.

-. Aplico técnicas de
tension, relajacion y
control del cuerpo.

-. Identifico
movimientos y
actividades de
calentamiento y
recuperacion en la
actividad fisica.

-. Reconozco a mis
compaferos como con-
constructores del juego.

-. Reconozco
movimientos que se
ajusten al ritmo
musical.

-. Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con mis
condiciones personales.

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

EJES TEMATICOS

-. Identifica conceptos
de coreografia 'y
pequenos montajes
ritmicos individuales y

-. Realiza pequefias
coreografias
individuales y grupales,
segun ritmos propios y

-. Realiza con agrado
Realiza pequefias
coreografias individuales
y grupales, segun ritmos
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grupales. dados. propios y dados.
-. Identifica conceptos

basicos de
calentamiento fisico.

-. Reconoce la
importancia del trabajo
en equipo.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
-. Asocia los conceptos -. Desarrolla diferentes practicas | -. Muestra interés por mejorar sus
desarrollados en la clase con | corporales que permiten trabajar | condiciones fisicas.
las diferentes practicas en equipo.
corporales

7.5 Grado quinto.

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docentes: GLADYS HURTADO Intensidad semanal: 1 hora

Objetivos:

« Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones
y contextos.

* Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
*» Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Competencias del area:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacién del plan de estudios para los ninos con dificultades de salud

e Al iniciar el ano escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los
profesores del area de educacion fisica el diagndstico de las limitaciones o dificultades que
presentan sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta
intervencion con el estudiante.

e Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones
del trabajo y socializacion en el grupo.

e Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo
permita.
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Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

¢ Como puedo
hacer uso
adecuado y
creativo de mi
tiempo libre para
mi formacion

-. Ajusto los
movimientos de mi
Cuerpoenla
manipulacién de
objetos.

-. Cuido mi postura

-. Identifico y ejecuto
practicas deportivas y
recreativas de mi
gusto y comparto con
mis compafieros.

-. Decido la
utilizacion adecuada
y

productiva de mi
tiempo de juego y
actividad fisica, en

personal? en la realizacion beneficio de mi
calidad de vida
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
-. Identifica sus -. Realiza diferentes -. Ejecuta algunas
diferentes segmentos | actividades como pruebas fisicas que
o partes corporales. rondas, juegos que le ayudan a conocer
-. Identifica formas de | ensefian y refuerzan su condicion fisica.
EJES TEMATICOS movimiento dadas en | su capacidad de

la gimnasia basica
sin elementos.

-. Reconoce algunas
pruebas fisicas que le
evaluan su condicion
o estado fisico.

comunicacion verbal y
no verbal.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifica posibilidades
motrices adecuadas para

usar su tiempo libre.

Realiza formas de juego
donde se trabaja el ajuste y
control corporal.

Demuestra interés por hacer
un uso adecuado
Y creativo del tiempo libre.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Como puedo
identificar mis
condiciones y

Competencia

Competencia

caracteristicas
fisicas
individuales para
la practica de la
actividad fisica y
los juegos y el
deporte?

Competencia motriz - axiolégica
expresiva corporal
corporal
-. Controlo formas -. Reconozco e -. Valoro mi

especificas de
movimiento y duracion
de las mismas
aplicadas e
intencionadas
individual y en equipo.

implemento
movimientos y
decisiones de juego y
actividad fisica.

capacidad para
realizar actividad
fisica adecuada
teniendo en cuenta
mis condiciones
personales.
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Identifico movimientos
y actividades de
calentamiento y
recuperaciéon en la
actividad fisica.

-. Reconozco a mis

EJES TEMATICOS

comparieros
Como con-
constructores del
juego.

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
-. Identifica los -. Realiza ejercicios de | -. Realiza con
nombres de los flexion, extension, alegria actividades
diferentes rotacioén, circunduccion, | motrices de base.

movimientos
corporales como
flexion, extension,
rotacion entre otros.
-. Reconoce las
diferentes posiciones
basicas corporales.

-. Identifica formas de
movimiento dadas en
la gimnasia basica sin
elementos.

entre otros, que le
ayudan en sus
patrones basicos de
movimiento.

I

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Reconoce las diferentes
condiciones fisicas en las

diversas practicas
corporales.

Desarrolla las diferentes
condiciones fisicas por medio
de expresiones motrices
individuales y colectivas.

Muestra interés por mejorar sus
condiciones fisicas.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Qué importancia

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

-. Relaciono
variaciones en mi

-. Realizo secuencias
de movimientos con

-. Realizo actividad
fisica actuando con

tiene la L ~ L
. L respiracién en la pequefios elementos y | respeto hacia mi
comunicacién g . .
corporal en actividad fisica 'y ritmos de forma cuerpo, el de
. . relajacion. individual y grupal. Mis comparieros y el
situaciones de ja ygrup comp y
. A -. Aplico reglas ambiente.
juego? .
sencillas en
diferentes practicas
deportivas
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individuales y de
grupo.

-. Identifico habitos y
aplico acciones de
vida saludable y la
actividad fisica como
parte de ella.

-. Propongo
momentos de juego
en el espacio escolar.

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

-. Identifica conceptos
de coreografia 'y
pequefios montajes
ritmicos individuales

-. Realiza pequefas
coreografias
individuales y
grupales, segun ritmos

-. Realiza con agrado
Realiza pequefias
coreografias
individuales y

EJES TEMATICOS | Y grupales. propios y dados. grupales, segun
-. Identifica conceptos ritmos propios y
basicos de dados.
calentamiento fisico.

-. Reconoce la
importancia del
trabajo en equipo.
Indicadores de desempeiio
Saber conocer Saber hacer Saber ser

de comunicacién y los

juego.

Conoce los diferentes tipos

emplea en situaciones de

comunicacion corporal
Y verbal asertiva en las

Desarrolla habilidades de

diferentes practicas motrices.

Asume con responsabilidad el
cuidado de su cuerpo y su
interrelacion con los otros.

7.6. Grado sexto

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docente: Juan Carlos Vera Lopera | Intensidad Semanal: 2 Horas

Objetivos:

* Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

» Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las
emociones.

» Entender la importancia de la actividad fisica en la formacioén personal y social.

Competencias del area:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
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Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacidén del plan de estudios para los ninos con dificultades de salud

permita.

e Aliniciar el afio escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los
profesores del area de educacion fisica el diagnéstico de las limitaciones o dificultades
que presentan sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una
correcta intervencién con el estudiante.

e Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones
del trabajo y socializacién en el grupo.

e Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo

Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢De qué manera la
actividad fisica
mejora mi calidad
de vida?

. . Competencia Competencia
Competencia motriz . o
expresiva corporal axioldgica corporal
Relaciono las Comprendo Comprendo que la

variaciones del
crecimiento de mi
cuerpo con la
realizacién de
movimientos.
Combino diferentes
movimientos técnicos
en la realizacién de
practicas deportivas.
Comprendo los
conceptos de las
pruebas que miden
mi capacidad fisica y
hago aplicacion de
ellas.

Interpreto situaciones
de juego y propongo
diversas soluciones.
Demuestro como las
situaciones de juego
me ayudan a respetar
las condiciones y
mejoro las relaciones
con mis compafneros.

diferentes técnicas de
expresion corporal
para la manifestacion
de mis emociones en
situaciones de juego
y actividad fisica.

practica fisica se
refleja en mi calidad
de vida.

Indicadores de desempeiio
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Saber conocer |

Saber hacer

Identifica las diferentes
pruebas que le permiten
conocer su condicion y
respuesta fisica y social.

Conoce los resultados de las
pruebas fisicas y de
convivencia y se apropia de
ellas para desarrollar acciones
que aporten a su calidad de
vida.

vida saludable.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia
motriz

Competencia
expresiva corporal

-. Ejecuto

corporales y

condiciones

¢ Por qué la
gimnasia me ayuda
a explorar mis
posibilidades de
movimiento?

realizacion.

variedades

expresiones
motrices.

practica.

espontaneamente
mis movimientos

gestuales en las

espaciales y con los
objetos o materiales
dispuestos para su

-. Reconozco mis
posibilidades y
condiciones propias
y externas para la
exploracion de las

gimnasticas y

-. Comprendo y
reconozco los
conceptos de mis
capacidades fisicas,
que me permiten
elegir y participar en
actividades y juegos
que las ponen en

-. Comparo y ejecuto
expresiones ritmicas y
motrices en
concordancia con las
expresiones
corporales y
posibilidades
gimnasticas.

Indicadores de desempeio

Saber conocer

Saber hacer

-. Describe
coherentemente
algunas acciones

-. Ejecuta y explora acciones
gimnasticas predeterminadas y
exploradas, potencializando sus

33

Saber ser
Valida la actividad fisica como
forma de asumir estilos de

Competencia

axiolégica corporal
-. Comprendo la
importancia de utilizar
mi tiempo libre para
mejorar e interiorizar la
actividad motriz y las
expresiones
corporales como parte
de mi vida.

Saber ser
-. Disfruta realizando
actividades fisicas y juegos
como medio para interactuar
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gimnasticas basicas.

Capacidades fisicas.

con los demas.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢,Como me puedo
comunicar a través
de mi cuerpo, mis
gestos y
expresiones
corporales?

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

Realizo secuencias
de movimiento con
duracién y cadencia
preestablecidas.
Combino y coordino
diferentes
segmentos
corporales en
relacion con
diferentes ritmos y
objetos.

Exploro movimientos
corporales ritmicos
en armonia con los
manifestados por el
grupo.

Ajusto mis
movimientos a los de
mis comparieros y al
ritmo de la musica.
Genero expresiones
corporales y
gestuales para
manifestar mis ideas

y emociones al grupo.

Identifico mis fortalezas
y las condiciones que
debo mejorar mediante
la actividad fisica
afinada a ritmos
propuestos para
realizar
espontaneamente, de
manera individual y en
parejas.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

ritmo.

Referencia los elementos
teoricos y conceptuales sobre

movimientos

musicales.

Combina creativamente

Diferentes ritmos

desde

Disfruta realizando actividades
fisicas y juegos como medio para
interactuar con los demas.

7.7. Grado séptimo

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docentes: Juan Carlos Vera Lopera

| Intensidad semanal: 2 Horas

Objetivos:

* Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y
contextos, en correspondencia con las relaciones del grupo y sana convivencia.

» Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de
éstas para el desarrollo de su ser corporal y social.
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 Entender la importancia de la practica fisica en la formacién personal como habito de vida
saludable individual y social.

Competencias del area:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacidén del plan de estudios para los nifios con dificultades de salud

e Al iniciar el ano escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los
profesores del area de educacion fisica el diagndstico de las limitaciones o dificultades que
presentan sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta
intervencion con el estudiante.

e Dichos estudiantes

e para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del trabajo y
socializacién en el grupo.

e Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo
permita.

Periodo 1

Pregunta

problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

: . Competencia Competencia
Competencia motriz . O
expresiva corporal axiolégica corporal

Controlo el Ejecuto y exploro Comprendo la

movimiento en diferentes importancia de utilizar
¢ Cémo reconozco | diversos espacios al posibilidades de mi tiempo en la
mis fortalezas desplazarme y movimientos en practica de la
motrices y manipular objetos. armonia con los actividad fisica y el
condiciones a Reconozco mi ritmos, los espacios y | juego; como una
mejorar condicion corporal y elementos de manera de fortalecer
através de la motriz a través de la acompafiamiento, que | mi autoestima,
gimnasia? exploracién me generen bienestar | disciplina y asi

de las modalidades y disfrute. incorporar estilos de

gimnasticas. vida saludable.

Aplico

recomendaciones

complementarias

para mejorar mis

condiciones

y expresiones

motrices.

Comprendo la
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importancia de
aplicar los criterios de
trabajo para el
desarrollo de mi
personalidad.
Participo en la
aplicacion de pruebas
fisicas como
herramienta para
conocer mis
posibilidades
corporales y motrices.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Caracteriza e identifica las Ejecuta sistematicamente Disfruta, motiva y posibilita la
diferentes modalidades de la | acciones gimnasticas como realizaciéon de actividades
gimnasia deportiva, ritmicay | habito de vida saludable. gimnasticas de manera
artistica. individual y del grupo.
Periodo 2
Pregunta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora
. . Competencia Competencia
Competencia motriz . O
expresiva corporal axiolégica corporal
-. Realizo secuencias de | -. Ajusto mis -. Identificé mis
movimiento con duracién | movimientos a los | fortalezas y las
y cadencia de mis companeros | condiciones que
¢ Como me puedo | preestablecidas. y al ritmo de la debo mejorar
comunicar a través | -. Combino y coordino musica. mediante la
de mi cuerpo, mis | diferentes segmentos -. Genero actividad fisica
gestos y corporales en relacion expresiones afinada a ritmos
expresiones con diferentes ritmos y corporales y propuestos para
corporales? objetos. gestuales para realizar
-. Exploro movimientos manifestar mis espontaneamente,
corporales ritmicos en ideas y emociones. | de manera individual
armonia con los y en parejas.
manifestados por el
grupo.
Indicadores de desempeiio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
-. Referencia los elementos -. Combina creativamente -. Expresa con su cuerpo
tedricos y conceptuales sobre | movimientos desde diferentes ritmos acordes a un
ritmo. diferentes ritmos musicales. | estilo musical.
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Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢,Coémo reconozco
mis cambios
fisiologicos durante
la actividad fisica?

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

Realizo actividades de
diferentes impactos,
para sentir y
comprender los
cambios fisiolégicos en
la practica de cada una
de estas.

Ejecuto actividades
teniendo en cuenta la
regulacién de mis
respuestas en el
sistema
cardiorrespiratorio.
Relaciono como la
practica de la actividad
fisica mejora las
respuestas motoras y
los sistemas
fisiologicos.

Practico actividades
fisicas alternativas

Y contemporaneas.
Soy tolerante ante las
diferentes
circunstancias que me
presenta el juego para
contribuir a su
desarrollo.

Respeto los espacios
empleados por mis
companeros para sus
propias practicas.
Practico actividades y
comparto con mis
comparieros,
adaptando

Los espacios que la
institucion me ofrece.

Participo en las
propuestas de juego
y actividad fisica
dentro de la clase.
Comparto con la
clase los resultados
de mis cambios
corporales, motrices
y fisiolégicos.

Soy consciente de
los resultados de mi
atencion y
concentracién
durante otras clases
en el aula.
Relaciono mis
emociones en
concordancia con
las situaciones de
juego y los espacios
dispuestos para su
practica.

Tengo en cuenta las
disposiciones
espaciales y las
comparto con
facilidad y gusto.

Comprendo que la
practica fisica

se refleja en mi
calidad de vida y en la
importancia de los
valores y

la ética dentro de la
convivencia.

Me adapto a las
condiciones,
caracteristicas

y posibilidades de
realizar mi actividad
fisica y deportiva,

en concordancia con
mis preferencias y
disposiciones
espaciales.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Reconoce

los cambios vy

Ejecuta

actividades

Valora la practica de la actividad
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desarrollo de las respuestas | fisicas identificando los | fisica como habito saludable y la

fisiologicas manifestadas | cambios y beneficios | asume como parte de su vida
dentro de la actividad fisica. | para su salud. diaria.

Entiende las funciones de los | Realiza cuadros simples

sistemas cardiaco, | que le permiten registrar

respiratorio, esquelético vy |los resultados y hacer

muscular. seguimiento a los

cambios presentados,
compartiéndolos con los
compafieros de la
institucion.

7.8. Grado octavo

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docente: Juan Carlos Vera Lopera | Intensidad semanal: 2 Horas

Obijetivos

* Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su
ejecucion.

* Elegir las técnicas de expresién corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
beneficio de los resultados propios y del grupo.

» Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la
educacion fisica para la formacion del ser.

Competencias del area:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

adaptacion del plan de estudios para los nifios con dificultades de salud

e Al iniciar el afo escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los
profesores del area de educacion fisica el diagndstico de las limitaciones o dificultades que
presentan sus hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta
intervencion con el estudiante.

e Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones
del trabajo y socializacion en el grupo.

e Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo
permita

Periodo 1

Pregunta | Ejes de los estandares o lineamientos
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problematizadora

¢ Como enriquezco
mis movimientos
corporales desde
la aplicacién
adecuada de la
técnica y los
gestos motrices
propios de cada
actividad?

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia axiologica
corporal

Reconozco que la
practica regulada,
continua y sistematica
de la actividad fisica,
incide en mi desarrollo
corporal, motriz y
emocional.

Controlo la ejecucion
de formas y técnicas
de movimiento en
diferentes practicas
motrices y deportivas.
Relaciono los
resultados de las
pruebas fisicas, con el
fin de mejorarlas.
Decido las acciones
mas efectivas para
resolver las diversas
situaciones del juego.

Selecciono técnicas
de expresion corporal
para la manifestacion
y el control de mis
emociones, en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Selecciono y pongo en
practica actividades
fisicas parala
conservacion de la salud
individual y social.
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Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica como la practica Practica de forma habitual y isfruta | tividad
motriz incide regulada actividades fisicas }(a.'Ora y disfru afa activida
favorablemente en su destinadas a mejorar su salud ISica como una forma para

. : mejorar su salud y bienestar.
desarrollo fisico. y bienestar
Periodo 2
Pregupta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora
. . Competencia expresiva Competencia
Competencia motriz O
corporal axiolégica corporal
-. Selecciono -. Participo -. Reconozco el
¢, Qué esquemas movimientos que eficientemente en la significado que
mentales incorporo | generen construccion de tiene la
en la expresién amplitud, destreza y propuestas y ejecucion | oportunidad de
motriz que autonomia de esquemas y danzas | expresar mis
fortalezcan mis de movimiento. creadas pensamientos y
expresiones -. Ejecuto movimientos | espontaneamente. emociones a través
corporales, en concordancia con -. la oportunidad de de las expresiones
gestuales y ritmos y objetos expresar mis motrices.
ritmicas? seleccionados. pensamientos y
-. Construyo esquemas | emociones a través del
corporales con movimiento.
variaciones
individuales, grupales,
estaticas, en
desplazamiento con y
sin objetos.
Indicadores de desempeio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
-. Consulta y argumenta -. Ejecuta adecuadamente -. Refuerza y valora las
temas relacionados con el ejercicios y juegos que actividades dancisticas
ritmo y las expresiones requieren control y exploracién | como parte de su
motrices. corporal y coordinacion formacion personal y
social.
Periodo 3
Pregunta Ejes de los estandares o lineamientos
problematizadora
¢,Coémo articulo la Competencia motriz Competencia expresiva Competencia
practica deportiva corporal axioldgica corporal
para fortalecer mis Realizo procesos Propongo actividades de | Reconozco mis
condiciones de salud | regulados de grupo y equipo que condiciones
y bienestar? Acondicionamiento mejoren las condiciones corporales y
musculo-esquelético. | del juego y el motrices en
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¢,Coémo evallo y
hago seguimiento a
mi condicion fisica y
cognitiva a partir de
la aplicacién de
pruebas especificas?

Participo en la
realizacion de
actividades de
preparacion fisica y
mental para el juego.
Establezco relaciones
de bienestary
convivencia para el
disfrute de la
actividad deportiva.

Realizo pruebas que
dan cuenta de mis
condiciones
musculo—esqueléticas

Participo de acciones
estratégicas de juego
en equipo y grupo.
Ejecuto durante el
juego acciones
técnicas practicadas
en clase.

cumplimiento del objetivo
establecido en comun
acuerdo.

Ejecuto acciones
estratégicas y las
relaciono con los
resultados de la practica.

Realizo acciones que
permitan la aplicacion de
aquellas condiciones
fisicas que benefician los

resultados de la actividad.

beneficio de mi
salud y la
convivencia
escolar.

Reconozco el
estado de mi
condicion fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas
especificas para
ello y me esfuerzo
para mejorarlas.

Indicadores de desempenio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Comprende la importancia de
la practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable

Participa en las actividades
deportivas propuestas, con
posibilidad de seleccionar
aquellas que le generan
bienestar y disfrute.

Coopera y hace parte de
equipos de juego con sus
compafieros para realizar
actividades en clase.

Identifica su condicion fisica a
partir de la realizacién de
pruebas especificas.

Propone actividades fisicas
que ayuden a mejorar su
condicién fisica.

Cumple de forma eficiente y
oportuna y disfruta de las
actividades asignadas en clase.

7.9. Grado noveno.

Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Docente: Arley Humberto Gaviria Zapata. | Intensidad semanal: 2 Horas
Objetivos

* Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la

oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.

» Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del

momento y el contexto.
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» Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para
la formacién personal

Competencias del area

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacidén del plan de estudios para los nifios con dificultades de salud

Al iniciar el ano escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los profesores
del area de educacion fisica el diagnéstico de las limitaciones o dificultades que presentan sus
hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta intervencion con
el estudiante.

Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del

trabajo y socializacion en el grupo.
Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo permita.

Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢,Coémo logro
establecer relaciones
entre las diferentes
expresiones y las
capacidades motrices
que aplico para cada
una de ellas?

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axiolégica corporal

Selecciono
diferentes acciones
motrices e identifico
las cualidades y los
grupos motores que
intervienen y
coinciden en cada
una de ellas.
Identifico las
capacidades fisicas
mas relevantes en
cada una de las
practicas motrices.
Apropio las reglas
de juego y las
dispongo en los
momentos
requeridos

Participo en la
ejecucion y
organizacién de
actividades
institucionales, en
beneficio del
desarrollo motriz de
los compafieros de
la institucion.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la
actividad fisica como
parte de mi
informacion.
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Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Relaciona coherentemente las

practicas motrices y las
capacidades individuales
necesarias para su destreza.

Vivencia diferentes
manifestaciones y
sensaciones motrices, en
diversas actividades y
condiciones de juego.

Coopera y participa en juegos
grupales respetando los roles,
la individualidad y el género.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Por qué es
significativo para mi
vida fortalecer mis
competencias
motrices y principios
y valores sociales?

Competencia motriz | Competencia Competencia axioldgica
expresiva corporal corporal

Realizo rutinas de Propongo Reconozco mis

trabajo motriz, de actividades potencialidades y

manera regular, deportivas y condiciones de mi

disciplinada y
responsable como
parte de mi vida.
Genero espacios de
actividades de
grupo que propicien
la ludica y la
ocupacion

recreativas con mis
compafieros, con
condiciones y reglas
previamente
acordadas.

personalidad

Para hacer de la
actividad fisica un
momento agradable y
beneficioso para mi
vida.

adecuada del
tiempo libre.
Establezco
relaciones de
empatia y buena
convivencia con los
companeros para
preservar y generar
diferentes
posibilidades de
juego.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Comprende la importancia
de fortalecer las practicas

motrices como parte de los
habitos de vida saludables.

Ejecuta de manera planificada
actividades motrices,
apropiadas a sus condiciones y
caracteristicas corporales.
Hace seguimiento y es
consciente de los cambios
corporales y de la personalidad,

Muestra interés por establecer
ambientes de

Respeto y relaciones de
convivencia favorables para la
ecologia humana.
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obtenidos a través de la
practica seleccionada.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢Cual es la
importancia de la
practica individual de
actividades motrices
en la salud de la
comunidad a la que
pertenece?

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia axiologica
corporal

Controlo la
respiracién como
mecanismo para
controlar
movimientos

Y gestos que
pueden generar
dificultades en el
grupo.

Comprendo la
necesidad de
establecer
previamente y de
comun acuerdo las
condiciones en la
practica de deportes
individuales y de
conjunto.

Selecciono
actividades que me
generen goce y
ludica en mi tiempo
de ocio

Genero espacios de
convivencia y
disfrute a través de
la practica de juegos
deportivos.

Reconozco las
condiciones y valores
propias y del grupo y
las resalto en los
escenarios de juego.

Indicadores

de desempeio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

colectivo.

Se apropia de las nociones
conceptuales basicas y los
principios para la planificacion
y ejecucioén de una actividad
fisica adecuada para las
condiciones del sujeto y el

compafieros

complejas.

Planifica y participa con sus

motrices basicas y

actividades

Aprecia el trabajo colaborativo
en la realizacion de actividades
motrices basicas y complejas.

7.10. Grado décimo.

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docentes: Arley Humberto Gaviria Zapata.

| Intensidad Semanal: 2 Horas

Objetivos:

* Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos

técnicos, cientificos y sociales.

» Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el

cuerpo, la mente y las emociones.
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» Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de
si_ mismo.

Competencias del area:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias del siglo 21

Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Adaptacién del plan de estudios para los nifnos con dificultades de salud

Al iniciar el afio escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los profesores
del area de educacion fisica el diagnostico de las limitaciones o dificultades que presentan sus
hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta intervencion con
el estudiante.

Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del
trabajo y socializacion en el grupo.

Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo permita.

Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢, Como ejercitarme Competencia motriz | Competencia Competencia axiolégica

en una rutina diaria
que me permita tener
cuidado y respeto por
mi cuerpo y mis
emociones?

expresiva corporal

corporal

Selecciono técnicas
de movimientos
centralizados, que
permitan percibir los
efectos de estos en
mi cuerpo.

Practico actividades
fisicas individuales
Y colectivas, bajo
diferentes
condiciones del
contexto: presion—
tranquilidad, ruido —
silencio,
consideracion.
Ajusto mis
movimientos y
emociones
buscando el
equilibrio y

Oriento el uso de
técnicas de
expresion corporal
para el control
emocional de mis
compainieros, en
situaciones de juego
y actividad fisica.

Organizo mi plan de
actividad fisica, de
acuerdo con mis
intereses y principios
basicos sobre salud y
calidad de vida.
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bienestar,
propiciando
relaciones interiores
y con el otro de
valores y ética.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢, De qué manera
puedo hacer uso de

Competencia motriz

corporal

Competencia expresiva

Competencia
axiolégica corporal

mi tiempo libre para la
transformacion de la
sociedad?

Participo en las
actividades fisicas
propuestas por la
institucion.

Elaboro mi plan de
trabajo teniendo en
cuenta fundamentos
fisioldgicos, técnicos
y metodoldgicos.
Participo en la
planeacion y
organizacién

De los juegos de la
institucion,
estableciendo
acuerdos para su
desarrollo.

Realizo monta;j
dancisticos y p
ludicas para

institucion.

presentarlos en la

es
racticas

Hago parte de las
acciones
institucionales que
invitan al buen uso
del tiempo libre y la
practica de una
sana convivencia.

Indicadores de desempefio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

ldantifinra lne Adifarantac

Annrta an la ~ranctriicciAn v
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Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

LH8605a] LI empUaIBR I

un plan de trabajo fisico

S IR
sESREEHIERIB R PRdMBlSMAALE

c

hiRegARBOCE sus capacidades
motrices y respeta la de los

acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

en rutinas diarias, para
mejorar su condicion fisica.

demas.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares

o lineamientos

¢, Coémo reconozco y
contribuyo en la

Competencia motriz

Competencia

expresiva corporal

Competencia axioldgica
corporal
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construccion
De practicas
corporales

autoctonas y
alternativas?

¢,Coémo puedo
mejorar el
pensamiento tactico
deportivo a partir del
trabajo en equipo?

Disefio y realizo
esquemas de
movimiento
atendiendo

a la precision de un
apoyo ritmico
musical

Y de tiempo de
ejecucion.

Aplico a mi vida
cotidiana practicas
corporales
alternativas.
Conformo equipos
de juego para
participar en
diversos eventos y
contextos.

Domino técnicas y
tacticas de practicas
deportivas
especificas.

Aplico para mi vida
cotidiana tacticas
que generen una
cultura fisica y
habitos saludables.
Valoro el tiempo de
OcCio para mi
formacion y tomo el
juego como una
alternativa
Importante.

Realizo
coreografias
individuales y
colectivas con el
uso de diferentes
ritmos musicales,
espontaneos y
adaptados.

Construyo y
planifico acciones
diversas y
dinamicas que
permitan
innovacion y
creatividad en los
habitos de vida.

Defino con precision

y autonomia mi proyecto
personal de actividad
fisica, salud y

calidad de vida

Comprendo la
importancia de

construir en colectivo los
elementos

que hacen parte del
bienestar

De la institucion y de la
sociedad a la cual
pertenezco.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Identifica las practicas
corporales autéctonas y las
adaptaciones que se pueden
establecer y que contribuyen
a mejorar la calidad de vida.

Demuestra capacidad para
aplicar procedimientos y
actividades fisicas que
ayuden a mejorar su
calidad de vida.

Aplica a su vida cotidiana
practicas corporales saludables.

Identifica la légica y los Aplica en situaciones de Fomenta la responsabilidad y la

intereses de la practica juego los fundamentos cooperacion
motriz individual y colectiva. | técnicos y los principios de | en la practica de los juegos y
convivencia. deportes
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7.11. Grado undécimo

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Docentes: Arley Humberto Gaviria Zapata | Intensidad semanal: 2 Horas

Objetivos:

* Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su
bienestar.

* Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus comparieros.

* Asegurar la confianza y autonomia en la decisiéon de apropiarse actividades que favorecen
el cuidado de si mismo.

Competencias del area:

Al iniciar el afio escolar los padres de familia deben presentar oportunamente a los profesores
del area de educacion fisica el diagnéstico de las limitaciones o dificultades que presentan sus
hijos y que le impidan realizar actividad fisica, para poder hacer una correcta intervencion con
el estudiante.

Dichos estudiantes para aprobar el area deben presentar trabajos escritos, exposiciones del
trabajo y socializacion en el grupo.

Realizar juegos que les permita integrarse al grupo hasta donde su capacidad se lo permita.

Adaptacion del plan de estudios para los nifios con dificultades de salud

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
Competencias Ciudadanas del siglo 21
Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal.

Periodo 1

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ De qué manera las
practicas recreativas
permiten potenciar el
desarrollo humano y
social?

Competencia
motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia axiolégica
corporal

Hago parte de la
construccion de
Festivales y rondas
con los estudiantes
de la institucion.
Establezco con los
compafieros
indicadores

Participo en la
organizacion y
seguimiento de
actividades
institucionales
que ayuden al
desarrollo

Del ser.

Concientizo a mis
compafieros del buen
uso del tiempo libre y el
juego.
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que muestren las
manifestaciones

Y habitos del
sujeto y los grupos.

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Diferencia los fundamentos y
principios de recreacion, ludica
ocio, tiempo libre y ritmo,
establecidos y espontaneos,
desde las condiciones
contextuales y poblacionales.

Propone juegos recreativos,
tradicionales y de ritmo,
apoyados en condiciones y
caracteristicas especificas.

Adopta una actitud critica
ante las diferentes
propuestas de las
actividades recreativas.

Periodo 2

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢, Coémo hago parte
para la

Competencia motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia axiolégica
corporal

implementacién

y participacién de los
estudiantes en las
practicas corporales
para mejorar la
calidad de

vida del sujeto y del
contexto

Preparo

mejora

Diseno actividades
para desarrollarlas
Institucionalmente.

presentaciones
tedrico practicas,
que motiven a la
practica motriz.
Establezco
estrategias que
muestren la
cotidianidad
institucional y las
opciones y
propuestas de

Demuestro con
evidencias y
resultados la
importancia de
asumir estilos de
vida saludables.

Hago parte de la
construccion del
proyecto de vida de mis
compainieros.

49




NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Demuestra con resultados y
con apoyos conceptuales y
cientificos los beneficios de
asumir los habitos de vida
saludable.

Propone diferentes tipos de
practicas motrices y los
proyecta a su comunidad.

Progresa en la adquisicion
de habitos saludables
cotidianos y los proyecta en
su contexto.

Periodo 3

Pregunta
problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

¢,Coémo relaciono la
practica deportiva con
la salud del sujeto y
el colectivo?

¢,Coémo puedo
intervenir en la
comunidad para
promocionar estilos
de vida saludable?

Competencia motriz

Competencia

Competencia axiologica

expresiva corporal

corporal
Utilizo técnicas y Presento a la Me intereso en presentar
metodologias que institucién el propuestas
me permitan registro de los Que construyan y
observar y registrar | resultados prevengan situaciones de

los cambios fisicos y
fisioldégicos durante
la practica deportiva.
Establezco
parametros de
medicion de las
manifestaciones y
relaciones

Entre los
estudiantes que
participan en los
encuentros
deportivos.

Realizo actividades

presentados en
las actividades
deportivas.

Uso técnicas de

fisicas alternativas expresion
siguiendo corporal y
parametros relajacion para
técnicos, fisicos, de | controlary
seguridad y expresar mis
ecologicos. emociones.
Aplico mis

conocimientos sobre
la relacion actividad
fisica — pausa-
actividad fisica, en
mi plan de condicion
fisica.

Asumo con

riesgo y conflicto dentro
del juego.

Cultivo habitos de higiene
postural,

que contribuyan al
mejoramiento de mi
calidad de vida.
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autonomia y
Compromiso propio,
o con los
compafieros, las
decisiones sobre el
momento de juego

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Reconoce los cambios del
sujeto presentados en
situaciones de juego en los
deportes individuales y de
conjunto.

Reconoce la promocion de la
salud como estrategia para

contribuir a la salud colectiva.

Aplica acciones que aportan
al buen desarrollo de las
actividades.

Planea y propone actividades
motrices que contribuyen al
trabajo en grupo y ala
proyeccion del trabajo en
comunidad.

Coopera y participa en juegos
grupales respetando los roles,
la individualidad y el género.

Coopera y participa en
actividades promocionales
De estilos de vida saludable
respetando los roles, la
individualidad y el género.

8. JORNADA NOCTURNA (CLEIS)

81CLEI1Y2

Docente: JUAN CARLOS VERA LOPERA

Objetivo de grado:

*» Explorar formas basicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos.
* Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la
expresion corporal.

* Identificar las normas vy los principios establecidos para la realizacién de las practicas
propias de la actividad fisica

Competencias:

Competencia motriz, competencia expresiva corporal y competencia axioldgica corporal

PERIODO 1 CLEI 1 | Fecha: Enero 22 a ABRIL

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
., Qué expresa mi cuerpo a través del ritmo y la actividad fisica?

Eje Estandares
Competencia motriz Descubro posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos
musicales.
Exploro técnicas corporales de tension, relajacion y control del
cuerpo.

Vivencio y comprendo los sentimientos que generan las practicas de
danza y ritmo propuesto y espontaneo.

Competencia
expresiva corporal
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Competencia Atiendo y cumplo las orientaciones sobre los tiempos para el juego y
axioldgica corporal realizar actividad fisica.

Indicador de Indicador de Indicador de

desempeiio desempeio desempeiio

conceptual procedimental actitudinal

(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Expresion Relaciona las Realiza y origina Realiza habitos de
corporal posibilidades de movimientos siguiendo | higiene postural y
Habilidades movimiento de ritmo y | diferentes ritmos espacial al realizar las
coordinativas actividad fisica a partir actividades fisicas
de juegos y rondas

Periodo 2 CLEI 1 | Fecha: Abril a Junio

Pregunta(s) problematizadora (s) o situacién problema:
¢, Qué expreso con mi cuerpo cuando juego?

Eje Estandares

Competencia motriz Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar la
actividad de clase y la recuperacion al finalizar la actividad fisica.
Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en la

clase
Competencia Reconozco los cambios corporales y fisioldgicos propios y el de los
expresiva corporal demas.
Competencia Coopero con la participacién y atencion de las orientaciones para
axioldgica corporal sentir mi cuerpo y el de mis comparieros
Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Esquema Coopero con la | Desarrolla diferentes Respeta el
Corporal participacién y juegos y actividades desempefio en los
Expresion atencion de las ritmicas reconociendo | juegos de sus
corporal orientaciones para las posibilidades de su | compaferos
sentir mi cuerpo y el cuerpo
de mis comparieros

Periodo 1 CLEI 2 | Fecha: Julio a septiembre

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢,Coémo ubico mi cuerpo en el espacio

Eje Estandares

Competencia motriz Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con pequenos objetos.
Exploro formas basicas de movimiento aplicados a modalidades

gimnasticas
Competencia Exploro movimientos gimnasticos y espontaneos con diferentes
expresiva corporal ritmos musicales
Competencia Atiendo y ejecuto las orientaciones
axioldgica corporal sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los espacios

determinados y en armonia con los companeros de aula
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Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeiio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Ubicacion Nombra y reconoce Demuestra Disfruta la relacion
Espacio las formas basicas de | expresiones corporales | con su propio cuerpo,
Temporal movimiento y las en vinculo con con sus companeros
Expresion ubica en relacion al diferentes ritmos y con | y dentro del espacio
corporal espacio posibilidades de trabajo
espaciales

Periodo 2 CLEI 2

| Fecha: septiembre 16 a Noviembre 26

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
., Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal?

Eje

Estandares

Competencia motriz

Exploro la practica de diferentes juegos individuales y grupales

Competencia
expresiva corporal

ritmos musicales

Exploro movimientos gimnasticos y espontaneos con diferentes

Competencia
axioldgica corporal

Identifico mis habilidades y posibilidades motrices cuando me
esfuerzo en la actividad fisica

Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Esquema Identifica las Exploro la practica de Exploro gestos y
Corporal reacciones y cambios | diferentes Juegos expresiones motrices

Espacio y tiempo

de su cuerpo cuando
realiza actividad
fisica.

individuales y grupales.

en diferentes
actividades.

Identificd variaciones
en mi respiracion y
sistema cardiaco en
diferentes actividades
fisicas.

8.2CLEI3

Docentes: JUAN CARLOS VERA LOPERA

Objetivo de grado:

* Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
» Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las

emociones.

» Entender la importancia de la actividad fisica en la formacioén personal y social.

Competencias:

Competencia motriz, Competencia expresiva corporal y Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1 CLEI 3 (

GRADO 6°)

| Fecha: Enero 22 a Abril

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacion problema:
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¢ De qué manera la actividad fisica mejora mi calidad de vida?

Eje Estandares

Relaciono las variaciones del crecimiento

De mi cuerpo con la realizacion de movimientos.

Combino diferentes movimientos

Técnicos en la realizaciéon de practicas deportivas.

Comprendo los conceptos de las

Pruebas que miden mi capacidad fisica y hago aplicacién de ellas.
Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.
Demuestro como las situaciones de juego me ayudan a respetar las
condiciones y mejoro las relaciones con mis compafieros.

Motriz

Expresién corporal Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacion
de mis emociones en

Situaciones de juego y actividad fisica.

Axiologico corporal Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.

Ntcleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Identifica las Conoce los resultados | Valida la actividad

Periodo 2 CLEI 3
Pregunta(s) problé
¢ Por qué la gimns
EJE

Motriz

Expresion Corpory

Axioldgica corporg

Nucleos
tematicos

diferentes pruebas
que le permiten
conocer su condiciéon
y respuesta fisica y
social.

de las pruebas fisicas y
de convivencia y se
apropia de ellas para
desarrollar

Acciones que aporten a
su calidad de vida.

fisica como forma de
asumir estilos de vida
saludable.
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Periodo 1 CLEI 3 (GRADO 7°)

| Fecha: JULIO 10 a SEPTIEMBRE

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢, Coémo puedo comunicarme con los otros a través del cuerpo?

Eje

Estandares

Competencia motriz

Realizo secuencias de movimiento individual y en parejas, con
duracién y cadencia preestablecidas.

Combino técnicas de tensidn, relajacion y control corporal y gestual.
Reconozco procedimientos para realizar el calentamiento y la
recuperacion en la actividad fisica.

Contribuyo a la conformacion

Equitativa de los grupos de juego.

Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.

Competencia
expresiva corporal

Ajusto mis movimientos al de mis compafieros y al ritmo de la
musica.

Comparto mis posibilidades de expresiéon con mis companeros de
grupo.

Competencia
axiolégica corporal

Identifico mis posibilidades de expresidn corporal y procuro explorar
otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para aportar a
mi salud fisica y social.

Nucleos
tematicos

Indicador de Indicador de Indicador de
desempeiio desempeiio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal

(saber conocer)

(saber hacer)

(saber ser)

Comprende la
importancia de la
expresion corporal en
la cotidianidad.

Construye y comparte
esquemas o
secuencias de
movimiento
espontaneos y guiados

Comparto mi disfrute
por el movimiento y el
juego para mejorar las
relaciones
interpersonales

Periodo 2 CLEI 3 (GRADO 7°)

| Fecha: SEPTIEMBRE 10 a Noviembre 25

Pregunta(s) problematizadora(s) o situaciéon problema:

¢,Coémo reconozco mis cambios fisioldgicos durante la actividad fisica?

Eje

Estandares

Competencia motriz

fisioldgicos.

Realizo actividades de diferentes
Impactos, para sentir y comprender los cambios fisiolégicos en la
practica de cada una de estas.
Ejecuto actividades teniendo en cuenta la regulacion de mis
respuestas en el sistema cardio respiratorio.
Relaciono como la practica de la

Actividad fisica mejora las respuestas motoras y los sistemas

Competencia
expresiva corporal

clase.

Participo en las propuestas de juego y actividad fisica dentro de la

Comparto con la clase los resultados de mis cambios corporales,
motrices y fisioldgicos.
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Soy consciente de los resultados de mi atencién y concentracion
durante otras clases en el aula.

Competencia
axiolégica corporal

Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de viday en
la importancia de los valores y la ética dentro de la convivencia.

Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempefio desempeno desempefio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Reconoce los Ejecuta actividades Valora la practica de
cambios y desarrollo | fisicas identificando los | la actividad fisica
de las respuestas cambios y beneficios como
fisioldgicas para su salud. Habito saludable y la
manifestadas dentro Realiza cuadros asume como parte de
de la actividad fisica. simples que le su vida diaria.
Entiende las permiten registrar
funciones de los Los resultados y hacer
sistemas cardiaco, seguimiento a los
respiratorio, cambios presentados,
esquelético y compartiéndolos con
muscular. los compafieros de la
institucion.
8.3 CLEI 4

Docentes: JUAN CARLOS VERA LOPERA

Objetivo de grado:

* Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su

ejecucion.

* Elegir las técnicas de expresién corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
beneficio de los resultados propios y del grupo.
» Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion
fisica para la formacion del ser.

Competencias:

Competencia motriz y competencia expresiva corporal y competencia axiolodgica corporal.

Periodo 1 CLEI 4 (GRADO 8°)

| Fecha: Enero 18 a Marzo

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema: ¢ Como enriquezco mis movimientos

corporales desde la

aplicacion

¢ Adecuada de la técnica y los gestos motrices propios de cada actividad?

Eje

Estandares

Competencia motriz

mejorarlas.

Reconozco que la practica regulada, continua y sistematica de la
actividad fisica, incide en mi desarrollo corporal, motriz y emocional.
Controlo la ejecucion de formas y técnicas de movimiento en
diferentes practicas motrices y deportivas.
Relaciono los resultados de las pruebas fisicas, con el fi n de
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Decido las acciones mas efectivas para resolver las diversas
situaciones del juego.

Competencia
expresiva corporal

Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el
control de mis emociones, en situaciones de juego y actividad fisica.

Competencia
axioldgica corporal

Selecciono y pongo en practica actividades fisicas para la
conservacion de la salud individual y social.

Nucleos
tematicos

Indicador de

desempeiio

conceptual
(saber conocer)

Indicador de
desempeio
procedimental
(saber hacer)

Indicador de
desempeiio
actitudinal
(saber ser)

Identifica como la
practica motriz incide
favorablemente en su
desarrollo fisico.

Practica de forma
habitual y regulada
actividades fisicas
destinadas a mejorar
su salud y bienestar

Valora y disfruta la
actividad fisica como
una forma para
mejorar su salud y
bienestar

PERIODO 2 CLEI 4 (GRADO 8°)

| Fecha: Abril a Junio

Pregunta(s) problematizadora(s) o situaciéon problema:
¢, Por qué es significativo para mi vida fortalecer mis competencias motrices y principios y

valores sociales?

Eje

Estandares

Competencia motriz

juego.

Realizo rutinas de trabajo motriz, de manera regular, disciplinada y
responsable como parte de mi vida.
Genero espacios de actividades de grupo que propicien la ludica y la
ocupacion adecuada del tiempo libre.
Establezco relaciones de empatia y buena convivencia con los

companeros para preservar y generar diferentes posibilidades de

Competencia
expresiva corporal

Propongo actividades deportivas y recreativas con mis companeros,
con condiciones y reglas previamente acordadas.

Competencia
axiolégica corporal

Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi personalidad
Para hacer de la actividad fisica un momento agradable y beneficioso

para mi vida.
Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal

(saber conocer)

(saber hacer)

(saber ser)

Comprende la
importancia de
fortalecer las
practicas motrices
como parte de los
habitos de vida

Ejecuta de manera
planificada actividades
motrices, apropiadas a
sus condiciones y
caracteristicas
corporales.

Muestra interés por
establecer ambientes
de

Respeto y relaciones
de convivencia
favorables para la
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saludables.

Hace seguimiento y es
consciente de los
cambios corporales y
de la personalidad,
obtenidos a través de
la practica
seleccionada.

ecologia humana.

Periodo 1 CLEI 4 (GRADO 9°)

| Fecha: Julio 16 a Septiembre 10

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢, Coémo articulo la practica deportiva para fortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

Eje

Estandares

Competencia motriz

Realizo procesos regulados de

Acondicionamiento musculo-esquelético.
Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y
mental para el juego.
Establezco relaciones de bienestar y convivencia para el disfrute de
la actividad deportiva.

Competencia
expresiva corporal

acuerdo.

Propongo actividades de grupo y equipo que mejoren las condiciones
del juego y el cumplimiento del objetivo establecido en comun

Competencia
axioldgica corporal

Reconozco mis condiciones corporales y motrices en beneficio de mi
salud y la convivencia escolar.

Nucleos
tematicos

Indicador de

desempeiio

conceptual
(saber conocer)

Indicador de
desempeio
procedimental
(saber hacer)

Indicador de
desempeiio
actitudinal
(saber ser)

Comprende la
importancia de la
practica deportiva
como una oportunidad
de vida saludable.

Participa en las
actividades deportivas
propuestas, con
posibilidad de
seleccionar aquellas
que le generan
bienestar y disfrute.

Coopera y hace parte
de equipos de juego
con sus companeros
para realizar
actividades en clase.

Periodo 2 CLEI 4 (

GRADO 9°)

| Fecha: Septiembre 16 a Noviembre 25

Pregunta(s) problematizadora(s) o situaciéon problema:
¢, Cual es la importancia de la practica individual de actividades motrices en la salud de la

comunidad a la que

pertenece?

Eje

Estandares

Competencia motriz

conjunto.

Controlo la respiracion como mecanismo para controlar movimientos
Y gestos que pueden generar dificultades en el grupo.

Comprendo la necesidad de establecer previamente y de comudn
acuerdo las condiciones en la practica de deportes individuales y de

Competencia
expresiva corporal

de ocio.

Selecciono actividades que me generen goce y ludica en mi tiempo

Genero espacios de convivencia y disfrute a través de la practica de
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juegos deportivos.

Competencia Reconozco las condiciones y valores propias y del grupo y las resalto
axiolégica corporal en los escenarios de juego.
Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal
(saber conocer) (saber hacer) (saber ser)
Se apropia de las Planifica y participa con | Aprecia el trabajo
nociones sus companeros colaborativo en la
conceptuales basicas | actividades realizacién de
y los principios para la | Motrices basicas y actividades motrices
planificacion y complejas. basicas y complejas.
ejecucion de una
actividad fisica
adecuada para las
condiciones del sujeto
y el colectivo.

8.4 CLEI5y 6

Docentes: JUAN CARLOS VERA LOPERA

Objetivo de grado:

* Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos
técnicos, cientificos y sociales.

* Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el
cuerpo, la mente y las emociones.

» Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de
si_ mismo.

Competencias:
Competencia motriz, competencia expresiva corporal y competencia axioldgica corporal

PERIODO 1 CLEI 5 | Fecha: Enero a Marzo

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢, Coémo ejercitarme en una rutina diaria que me permita tener cuidado y respeto por mi
cuerpo y mis emociones?

Eje Estandares

Competencia motriz Selecciono técnicas de movimientos centralizados, que permitan
percibir los efectos de estos en mi cuerpo.

Practico actividades fisicas individuales y colectivas, bajo diferentes
condiciones del contexto: presion— tranquilidad, ruido — silencio,
consideracion.

Ajusto mis movimientos y emociones buscando el equilibrio y
bienestar, propiciando relaciones Interiores y con el otro de valores y

ética.
Competencia Oriento el uso de técnicas de expresién corporal para el control
expresiva corporal emocional de mis compairieros, en situaciones de juego y actividad
fisica.
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Competencia
axioldgica corporal

Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo con mis intereses y
principios basicos sobre salud y calidad de vida.

Nucleos
tematicos

Indicador de

desempeiio

conceptual
(saber conocer)

Indicador de
desempeio
procedimental
(saber hacer)

Indicador de
desempeiio
actitudinal
(saber ser)

Conoce la logica
interna de un plan de
trabajo fisico acorde a
sus capacidades,
condiciones y
necesidades.

Propone su plan de
trabajo especifico que
se implementa en
rutinas diarias, para
mejorar su condicién
fisica.

Reconoce sus
capacidades motrices
y respeta la de los
demas.

periodo 2 CLEI 5

| Fecha: Abril 18 a Junio 12

Pregunta(s) problematizadora(s) o situaciéon problema:
¢, De qué manera puedo hacer uso de mi tiempo libre para la transformacién de la sociedad?

Eje

Estandares

Competencia motriz

Participo en las actividades fisicas propuestas por la institucion.
Elaboro mi plan de trabajo teniendo en cuenta fundamentos
fisioldgicos, técnicos y metodolégicos.
Participo en la planeacion y organizacion de los juegos de la
institucién, estableciendo acuerdos para su desarrollo.

Competencia
expresiva corporal

la institucion.

Realizo montajes dancisticos y practicas ludicas para presentarlos en

Competencia
axiolégica corporal

Hago parte de las acciones institucionales que invitan al buen uso del
tiempo libre y la practica de una sana convivencia.

Nucleos
tematicos

Indicador de

desempeiio

conceptual
(saber conocer)

Indicador de
desempeio
procedimental
(saber hacer)

Indicador de
desempeiio
actitudinal
(saber ser)

Participo en las
actividades fisicas
propuestas por la
institucion.

Elaboro mi plan de
trabajo teniendo en
cuenta fundamentos
fisiolégicos, técnicos y
metodoldgicos.
Participo en la
planeacion y
organizacién

De los juegos de la
institucion,
estableciendo
acuerdos para su

Realizo montajes
dancisticos y
Practicas ludicas para
presentarlos en la
institucion.

Hago parte de las
acciones
institucionales que
invitan al buen uso del
tiempo libre y la
practica de una sana
convivencia.
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| desarrollo.

Periodo 1 CLEI 6

| Fecha: Julio 10 a Septiembre 12

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢, Como hago parte para la implementacion y participacion de los estudiantes en las practicas
corporales para mejorar la calidad de vida del sujeto y del contexto

EJE

ESTANDARES

Competencia motriz

motriz.

Diseno actividades para desarrollarlas Institucionalmente.
Preparo presentaciones tedrico practicas, que motiven a la practica

Establezco estrategias que muestren la cotidianidad institucional y
las opciones y propuestas de mejora

Competencia
expresiva corporal

Demuestro con evidencias y resultados la importancia de asumir
estilos de vida saludables.

Competencia Hago parte de la construccion del proyecto de vida de mis
axiolégica corporal compainieros.
Nucleos Indicador de Indicador de Indicador de
tematicos desempeiio desempeio desempeiio
conceptual procedimental actitudinal

(saber conocer)

(saber hacer)

(saber ser)

Demuestra con
resultados y con
apoyos conceptuales
y cientificos los
beneficios de asumir
los habitos de vida
saludable.

Propone diferentes
tipos de practicas
motrices y los proyecta
a su comunidad.

Progresa en la
adquisicion de habitos
saludables cotidianos
y los proyecta en su
contexto.

Periodo 2 CLEI 6

| Fecha: septiembre a Noviembre

Pregunta(s) problematizadora(s) o situacién problema:
¢ Como relaciono la practica deportiva con la salud del sujeto y el colectivo?

Eje

Estandares

Competencia motriz

deportivos.

Utilizo técnicas y metodologias que me permitan observar y registrar
los cambios fisicos y fisioldgicos durante la practica deportiva.
Establezco parametros de medicion de las manifestaciones y
relaciones entre los estudiantes que participan en los encuentros

Competencia
expresiva corporal

Presento a la institucion el registro de los resultados presentados en
Las actividades deportivas.

Competencia
axioldgica corporal

Me intereso en presentar propuestas que construyan y prevengan
situaciones de ries

o y conflicto dentro del juego.

Nucleos
tematicos

Indicador de

desempeiio

conceptual
(saber conocer)

Indicador de
desempeio
procedimental
(saber hacer)

Indicador de
desempeiio
actitudinal
(saber ser)

Reconoce los
cambios del sujeto

Aplica acciones que
aportan al buen

Coopera y participa
en juegos grupales
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presentados en
situaciones de juego
en los deportes
individuales y de

desarrollo de las
actividades

conjunto.

respetando los roles,
la individualidad y el
género

Los recursos y estrategias pedagogicas

Los criterios y estrategias de evaluacion:

Para el desarrollo de procesos coherentes
y practicas pedagogicas que permitan el
desarrollo de las clases y los resultados y
respuestas en los estudiantes, es
necesario

contar con unas condiciones minimas de
recursos, como:

* Talento humano idéneo (criterios,
compromiso,

responsabilidad y ética) especialista en el
area y un conocimiento claro de las
necesidades de los estudiantes

en esta etapa de desarrollo cognitivo,
social

Y motriz de los estudiantes.

* Recursos didacticos: tecnologicos y
bibliograficos.

* Implementacion pedagadgica y deportiva:
pelotas, implementacién para gimnasia,
instrumentos musicales, implementos
basicos de medicién, juegos de mesa
(mddulos y fi chas de construccién),
implementos

De uso recreativos e implementos de
sefalizacion.

* Infraestructura adecuada para las clases:
salén, canchas, aulas de expresion
corporal, parques y zonas Verdes.

* Reproductor de sonido y video.

Los procesos pedagdgicos y didacticos
definidos y aplicados tienen que posibilitar
la organizacién, dosificacion y valoracién
de la ensefnanza de la educacion fisica,
recreacion y deporte, apoyados en las
siguientes estrategias:

* Conciencia y actividad.

* Sistematizacion.

* Aumento gradual de las exigencias.

* Atencidn individual y colectiva.

» Fomento de la creatividad.

* Socializacién.

La evaluacién como proceso permanente e
integral permite valorar el estado en el que

se desarrollan los distintos aspectos y
componentes de trabajo curricular propio del
Area, tal como se plantea en el Decreto 1.290
de 2009.

En este sentido, los criterios de evaluacion
deberan cumplir las caracteristicas propuestas
En los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Para realizar una evaluacion que cumpla con lo
anterior se deben tener en cuenta:

* Autoevaluacién

 Coevaluacion

* Heteroevaluacion

Igualmente tener en cuenta en la evaluacion los
cognitivos, procedimentales y actitudinales.
Las estrategias y técnicas de evaluacion que se
sugieren para el area son:

* Participacién y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos:
informes, talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

» Exposicion y argumentacién coherente.

» Capacidad de liderazgo.

* Racionalidad en el manejo de los recursos.

* Manejo adecuado y considerado de la
implementacién y los espacios.

» Conservacion y cuidado de la naturaleza y
servicios publicos dentro de la institucion.

» Realizacion de actividades en el medio natural,
que tengan como finalidad aprender

A desenvolverse en él, comprometiéndose con
su cuidado y conservacion.

* Colaboracién con la seguridad y cuidado de
los compafieros

* Respeto por las normas establecidas en clase.
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+ Conciencia ecoldgica y social. « Utilizacion de estrategias de cooperacion en

las actividades practicas de clase.

« Utilizacion de la reglas y normas para la
organizacion de situaciones colectivas
De juego.
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Los recursos y estrategias pedagoégicas

Los criterios y estrategias de evaluacion:

Para el desarrollo de procesos coherentes
y practicas pedagogicas que permitan el
desarrollo de las clases y los resultados y
respuestas en los estudiantes, es
necesario contar con unas condiciones
minimas de recursos, como:

* Talento humano idoéneo (criterios,
compromiso, responsabilidad y ética)
especialista en el area y un conocimiento
claro de las necesidades de los
estudiantes en esta etapa de desarrollo
cognitivo, social y motriz de los
estudiantes.

* Recursos didacticos: tecnologicos y
bibliograficos.

» Implementacion pedagdgica y deportiva:
pelotas, implementacion para gimnasia,
instrumentos musicales, implementos
basicos de medicién, juegos de mesa
(médulos vy fi chas de construccién),
implementos de uso recreativos e
implementos de sefalizacion.

* Infraestructura adecuada para las clases:
saldn, canchas, aulas de expresion
corporal, parques y zonas verdes.

* Reproductor de sonido y video.

Los procesos pedagdgicos y didacticos
definidos y aplicados tienen que posibilitar
la organizacién, dosificacion y valoracién
de la ensefnanza de la educacion fisica,
recreacion y deporte, apoyados en las
siguientes estrategias:

+ Conciencia y actividad.

« Sistematizacion.

* Aumento gradual de las exigencias.
* Atencidn individual y colectiva.

* Fomento de la creatividad.

* Socializacion.

+ Conciencia ecologica y social.

La evaluacién como proceso permanente e
integral permite valorar el estado en el que se
desarrollan los distintos aspectos y
componentes de trabajo curricular propio del
area, tal como se plantea en el Decreto 1.290 de
2009.

En este sentido, los criterios de evaluacion
deberan cumplir las caracteristicas propuestas
en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Para realizar una evaluacion que cumpla con lo
anterior se deben tener en cuenta:

« Autoevaluacion

 Evaluacioén

* Heteroevaluacion

Igualmente tener en cuenta en la evaluacion los
cognitivos, procedimentales y actitudinales.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se
sugieren para el area son:

* Participacién y responsabilidad en clase

» Puntualidad en la entrega de trabajos:
informes, talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

» Exposicion y argumentacion coherente.

» Capacidad de liderazgo.

* Racionalidad en el manejo de los recursos.

* Manejo adecuado y considerado de la
implementacién y los espacios.

» Conservacion y cuidado de la naturaleza y
servicios publicos dentro de la institucion.

« Realizacion de actividades en el medio natural,
que tengan como finalidad aprender a
desenvolverse en él, comprometiéndose con su
cuidado y conservacion.

* Colaboracién con la seguridad y cuidado de
los compafieros

* Respeto de las normas establecidas en clase.
+ Utilizacion de estrategias de cooperacion en
las actividades practicas de clase.

« Utilizacion de reglas y normas para la
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| | organizacién de situaciones colectivas de juego. |

Integracioén curricular

La Actividades y procesos de articulacidon con otras areas o proyectos de ensefianza
obligatoria:

Aprovechamiento del tiempo libre.

Integracion curricular desde los proyectos de ensefianza obligatoria se constituyen
en una oportunidad en la formaciéon de los estudiantes, ya que permiten la
articulacion de contenidos, actividades y procesos por medio de los cuales se
potencialicen las dimensiones del ser humano desde los intereses y las necesidades
de nifos, nifias y jovenes en beneficio de la comunidad en general. El area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del
tiempo libre, posibilita en su estructura curricular procesos y actividades
articuladoras como:

+ Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en
beneficio de su salud y promocioén de adecuados habitos de vida desde la practica
motriz, nutricion, salud mental y social.

» Reconocimiento y valoracién de si mismo: desde la promocién de valores los
estudiantes se reconocen en un contexto, adoptando posturas reflexivas en cuando
a la competencia axioldgica corporal.

» Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades
de trabajo en equipo y la relacién con el otro para las actividades cotidianas.

Educacion ambiental.

El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si
mismo, la preservacién de los recursos naturales y la multiplicacion de estos
saberes en su comunidad.

Educacion sexual y construccion de ciudadania.

El cuidado y vivencia de su corporeidad, la adecuada relacién con los demas, la
expresion de las identidades y el respeto por las diferencias, en beneficio del
desarrollo personal y colectivo. Asi mismo, la expresion de las vivencias corporales
y sus sensaciones, permitiendo su valoracién en la construccion de una ecologia
humana sensata.

Valores y ética.

El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa,
pensamientos, expresiones corporales y emocionales; que a través de un trabajo
colectivo favorecen la sana convivencia

Desde todas las areas del saber.
Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y creativas

66



que propicien el disfrute de nuevos aprendizajes.

REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN
NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

9. ATENCION DE ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS

ESPECIALES

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la practica de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicion,
por cuanto esta disciplina involucra

Componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a sus
necesidades. Desde luego, todo ello implica el desarrollo de una diversidad de
contenidos, modelos de curriculo, métodos y procedimientos de ensefianza,

adaptados a cada caso.

Planes de mejoramiento continuo

Nivelacion

Apoyo

Superacion

Los estudiantes que
ingresan nuevos a las
instituciones educativas
presentaran planes de
nivelacién que les permita
integrarse al proceso
curricular del area. Por lo
tanto, se sugiere que el
docente aplique talleres y
haga un acompafamiento y
acercamiento mas
permanente con el
estudiante.

Es pertinente el didlogo con
los padres de familia

O acudientes de los
estudiantes para acordar
compromisos y realizar un
seguimiento adecuado del
proceso formativo.

Los docentes realizaran una
valoracién y definicién de
indicadores, para determinar
las condiciones cognitivas,
motrices y de relacién que
pueden estar dificultando el
aprendizaje de los
estudiantes y, de esta
manera, establecer acciones
pedagogicas mas precisas y
que alcancen los
desempefios basicos
establecidos.

Para esto es importante que
el estudiante y el acudiente
conozcan previamente el plan
y la intencionalidad de este.
Se aplicaran actividades
tedrico-practicas, asignacion
de talleres, acompafamiento
del docente, registros de
clases, sustentaciones y
otras estrategias que
considere adecuadas el
docente.

Es pertinente el dialogo con
los padres de familia y
acudientes de los estudiantes
para acordar compromisos y

Las acciones de superacion no
deben ser forzadas.

Se aplican después de una
observacion y registro
permanente y sistematico al
estudiante para de esta manera
establecer las acciones de
superacion, teniendo en cuenta
las habilidades y la etapa de
desarrollo del estudiante. Se
estableceran planes de apoyo
especificos que atiendan al plan
curricular establecido para el
grado especifico.

Actividades teorico-practicas,
asignacion de talleres,
acompafamiento del docente,
sustentaciones y otras estrategias
que considere pertinentes el
docente, de acuerdo al
seguimiento previamente
establecido.

Es pertinente el dialogo con los
padres de familia y acudientes de
los estudiantes para pactar
compromisos y realizar un
seguimiento adecuado del
proceso formativo.
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realizar un seguimiento
adecuado del proceso
formativo.

Igualmente, se plantean
actividades puntuales para
aquellos estudiantes que
demuestran capacidades
excepcionales y un
desempefo superior en su
aprendizaje, de manera tal,
que se permita profundizar en
algunos temas y desarrollar
actividades con un nivel se
complejidad mayor

10. METODOLOGIA

La educacion fisica dentro del campo educativo hoy a la luz de la ley 115, se
convierte en parte fundamental en el proceso de aprendizaje del alumno. De aqui
que el plan de area para el colegio continua un proceso donde el alumno es el
artifice de la asignatura, sera él mismo quien solucione problemas de movimientos
basados en experiencias pasadas, teniendo en cuenta las presentes, para nuevas
manifestaciones motoras, no dejando de lado las experiencias de sus comparieros
de grupo.

11. ESTRATEGIAS

La educaciodn fisica contempla dos tipos de estilos. El primero de ellos es de
instruccidén directa, destacando el mando directo y también lo que viene a ser
asignacion de actividades. Por su parte, el segundo método viene a ser la
resolucion de problemas a través de la libre exploracion.

12. EVALUACION

La evaluacion en la institucion Educativa MARIA MONTESSORI, la asumimos
como un proceso sistematico y permanente que pretende la obtencion y busqueda
de informacién de diversas fuentes, la reflexion, la superacion de las dificultades
individuales, el desempefio 6ptimo, el logro de las competencias en cada area y/o
asignatura, nivel o ciclo y en cada uno de nuestros estudiantes donde se le
permita al docente la organizacion y analisis de la informacién obtenida, con el fin
de orientar su labor y propiciar ademas la aplicacion de nuevas metodologias y
estrategias que apunten al mejoramiento de todos.

Son propodsitos de la evaluacion de los estudiantes en el ambito institucional:
Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos
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de aprendizaje del estudiante para valorar sus avances.

Proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

Suministrar informacién que permita implementar estrategias pedagdgicas para
apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y desempefios superiores en
su proceso formativo Determinar la promocién de estudiantes.

Aportar informacién para el ajuste e implementaciéon del plan de Identificar las
caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje
del estudiante para valorar sus avances.

13. RECURSOS

Espacios fisicos adecuados para la practica de la actividad fisica:
1 cancha deportiva

Salon o aula multiple

Balones para los distintos deportes

Juegos de mesa

Mesa de tenis de mesa

Mancuernas, pesas y barras

Barras de ejercicios, bastones, lazos
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